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V sucasnosti je Sikanovanie deti a mladeze neoddelitelnou sucastou socidlnej patologie.
Sikanovanie sa stava vaznym problémom v $kolach a skolskych zariadeniach, a preto tomuto
negativnemu javu venujeme vo vychovno-vzdeldvacom procese zvySenu pozornost.

Na zdklade Smernice Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ¢. 36/2018
k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolich a Skolskych zariadeniach,
ktoré nadobudlo u¢innost’ od 1.septembra 2018 realizujeme v nasej $kole aj v tomto Skolskom
roku tzv ,,Program eliminacie Sikanovania mladeze*“. Program je neoddeliteI'nou stcastou
Smernice riaditel’a Skoly ¢. 3/2018 o prevencii a rieSeni Sikanovania Ziakov v Spojenej
skole Martin. Program sa venujeme Sikanovaniu z hl'adiska prevencie irepresie a zahfna
konkrétne ulohy na eliminéciu Sikanovania mladeze na konkrétny Skolsky rok.

Ciel’om programu je:
»Zmenit’ agresivne spravanie Ziakov na spravanie prosocialne.«

V skolskom roku 2020 - 2021 menujem nasledovny tim pedagogicko — vychovnych
pracovnikov, ktori st zodpovedni za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania
a tiez za objektivne zistovanie, preverovanie a rieSenie Sikanovania:

Mgr. Milan ZIN G O R - zastupca riaditePa pre praktické vyucovanie
Mgr. Dusan HA N U L A - zastupca riaditel’a pre teoretické vyucovanie
PhDr. Emilia LAMO SOV A - $kolsky psycholog

Ing. Tatiana SARNOV SK A - vychovny poradca

N =

1. Program na eliminiciu Sikanovania mladeZe na Sk. rok 2020 - 2021

»Program na eliminaciu Sikanovania mladeze“ je sucastou vSetkych zloziek vychovno-
vzdelavacieho pdsobenia, a preto sa realizuje postupne v priebehu celého Skolského roka.
Program sa sklada z nasledovnych krokov:

1. Na zaciatku $kolského roku Ziaci svojim podpisom potvrdzujii, Ze boli podrobne
informovani o vnatornom poriadku $koly, ktorého sucastou je i ,,Poucenie®. Tu sa
okrem iného piSe, Ze v nasej Skole sa

prisne zakazuje

e prechovavat cigarety a fajcit’,

e prechovavat’ alebo pozivat’ alkohol, dostavit’ sa na vyucovanie pod vplyvom
alkoholu,

e prechovavat, zneuzivat, predavat ¢i darovat psychotropné latky
( marihuana pervitin, heroin, kokain, toluén atd’.),

e vyhadzovat z okien odpadky alebo rozne predmety, napr. vreckd naplnené
vodou,

e agresivne sa spravat’ (verbalne i fyzicky) vo¢i spoluziakom, pretoze

»V nasej Skole sa Sikanovanie netoleruje!*



10.

11.

12.

13.

14.

S ,Vnutornym poriadkom S$koly* as ,,Poufenim® su na prvej schdodzke ZRPS
oboznameni rodicia ziakov.

Na triednickych hodinach sa triedni uditelia povinne venuju takym témam ako je
priatel’stvo, spolupraca, pomoc a pod. Snazia sa formovat zdravy kolektiv,
V ktorom prevladaju dobré medziludské vztahy a pravidla fair-play. Osobitna
pozornost’ venuju TU najnovsej forme Sikanovania — kybersikane (priebezne).

V ¢asovom horizonte september — december uskuto¢ni okresny preventista prednasky
a besedy v triedach 1. ro¢nika na tému ,,Socialno-patologické javy spolo¢nosti*
( sikanovanie, toxikomania, rasizmus ).

Formou zazitkového ucenia rieSit na hodinach etickej vychovy modelové situacie
s problematikou diskriminacie, rasizmu a Sikanovania ( Vieme ze...).

Zakladné informacie o Sikanovani a dosledkoch tohto patologického javu si Ziaci
modzu precitat’ na chodbe, na paneli pod ndzvom ,,V nasSej Skole sa Sikanovanie
netoleruje®.

Miniméalne 2-krét za Skolsky rok zabezpecit’ filmové alebo divadelné predstavenie pre
vSetkych ziakov Skoly so zameranim na kladné medzil'udské vztahy / priatel’stvo,
laska, Cestnost’, zodpovednost atd’. /.

V mesiaci november pripravit’ aktivity K ,,Svetovému diiu nefajéenia®, 1. roc.

V casovom horizonte februar — m4dj uskuto¢ni okresny preventista prednasky a besedy
Vv triedach 2. ro¢nika na tému ,,Trestno-pravna zodpovednost’ mladeze*.

V mesiaci februar zmapovat’ situdciu o vyskyte Sikanovania na Skole anonymnym
dotaznikom, ktory vyplnia vSetci Ziaci Skoly. Vychovny poradca a skolsky psycholog
V spolupraci s triednymi ucitelmi dotaznik vyhodnotia, vyvodia zavery a opatrenia.
Vychovny poradca informuje o vysledku prieskumu Sikanovania ostatnych
pedagogickych pracovnikov na % ro€. pedagogickej rade.

Pre pedagogickych pracovnikov zabezpecit' s okrasnym preventistom a psychologom
z CPPPaP Martin odbornit prednaSku o prejavoch, eliminacii a dosledkoch
Sikanovania ziakov v $kolach (februar — marec).

V ramci ,, TyZdia boja proti rasizmu® ( kampan Rady Eurdpy) , sa na hodinach
etickej vychovy formou problémového vyucovania venovat  aktudlnym témam.

Na hodinach etickej vychovy vyhlasit' vytvarna sitaz ,,Kazdy iny — vSetci rovni*
(‘april).

Co najviac Ziakov zapajat do roéznych $kolskych i mimoskolskych sutazi, napr.
Sportové sutaze, matematické, jazykové, technické, pocitatové, sutaze SOC,
akadémie a pod.



2. Metody rieSenia Sikanovania

2.1 Pri vySetrovani Sikanovania Ziakov sa budi v nasej Skole pouZivat’ tieto metody:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

zaistit’ ochranu obete,

kontaktovat’ rodicov alebo zdkonnych zéastupcov ziakov,

kontaktovat’ organy ¢inné v trestnom konani — policiu,

rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou a agresorom,
vyhl'adat vhodnych svedkov, uskuto¢nit’ individudlne, pripadne konfrontacné
rozhovory so svedkami — nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

vyuzivat’ odborni pomoc 3pecializovanych institucii — CPPPaP, CSSPP, UPSVaR
odbor socialno- pravnej ochrany deti,

vyuzivat’ anonymné dotaznikové metddy.

2.2 Pri vyskyte nasilia voci obeti sa bude pouzivat’ v nasej $kole tento postup:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

okamzita pomoc obeti,

informovat’ riaditel’a Skoly,

informovat rodi¢ov alebo zdkonnych zastupcov ziakov — zabezpeci TU,

informovat orgdny ¢inné v trestnom konani — policiu,

zasadnutie timu pedagogicko — vychovnych pracovnikov, ktori su zodpovedni
za prevenciu, zistovanie, preverovanie a rieSenie Sikanovania,

vlastné vySetrovanie,

pokrac¢ujuca pomoc a podpora obete,

kontaktovat’ $pecializované institicie - CPPPaP, SSPP, UPSVaR odbor socialno-
pravnej ochrany deti - zabezpeci vychovny poradca a skolsky psycholog.

3. Zasady vedenia rozhovoru s aktérmi Sikanovania, svedkami a rodi¢mi

3.1

Rozhovor s obet’ou

nechame diet’a samostatne hovorit, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo ¢o
najviac,

po spontannej vypovedi sa zacneme pytat’ na vSetky podrobnosti

"Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto &o urobil? Ako sa spravali ostatni pritomni?"
obet’ uistime o jeho ochrane,

mozeme diet’a poziadat, aby cely incident napisalo,

ak je viditeI'né zranenie, upovedomime lekara, pripadne policiu,

upovedomime rodiCov,

pozor na faloSné obvinenia.

3.2 Rozhovor s agresorom

skor ako zaCneme naostro vysetrovat’, zvazime, akd je moznost’ agresora usvedcit’,
ak je tato moznost’ vel'mi mald, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa
uspokojit’ s tym, ze urobime vSetko pre ochranu obete,

otvorene povieme o obvineni a sleduje reakcie ( chranime obet’ i svedkov),
jedname kl'udne, bez emocii, premyslene,

nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situéciu napisat,
kladieme mu jasné a presné otazky,

kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme,



e aj v pripade vyrieSeného problému odsudime ¢in, nie celtl osobnost’ ( ako ¢lovek ma
Sancu na napravu),
o informujeme o moznych sankciach a d’alSom postupe.

3.3 Rozhovor so svedkami

= individudlne rozhovory,

= kladieme konkrétne otazky,

= volime otvorené otazky, na ktoré¢ sa neda odpovedat’ ano - nie - neviem
=  musime Celit’ vyhovorkam.

3.4 Rozhovor s rodi¢mi obete

= informujeme ich o celom priebehu vysetrovania,

= ubezpecime ich o ochrane ich diet’at’a,

= snazime sa dohodnut na spolupraci,

= ak treba doporuc¢ime spolupracu z odbornikom v CPPPaP.

3.5 Rozhovor s rodi¢mi agresora

e oboznamime rodi¢ov o podstate ¢inu, o priebehu vySetrovania i o celkovom spravani
sa diet’at’a v Skole,

e u tychto rodiov, ktori nemaju zdujem spolupracovat a ktori priamo negativne
ovplyvnili spravanie svojho dietat’a, rozhovor zbyto¢ne nepredlzujeme. Oboznamime
ich o moznych sankciach a o d’alSom postupe,

e zapis z jednania im ddme podpisat’,

4. Pedagogicko — vychovné opatrenia na rieSenie Sikanovania

V pripade, Zze sa vyskytne vnasej Skole pripad Sikanovania, budi sa pouzivat tieto
pedagogicko — vychovné opatrenia:

4.1 Opatrenia pre obete: 5
a) odporucit’ rodicom ziakov vyhladat’ odbornti pomoc- CPPPaP, SCSPP a pod.,
b) informovanie a poradenstvo pre rodi¢ov ziakov.

4.2 Opatrenia pre agresorov:
a) odporudit’ rodi¢om agresorov vyhladat’ odbornu starostlivost - CPPPaP, SCSPP a
pod.,

b) vychovné opatrenia:
e napomenutie a pokarhanie triedneho ucitel’a,
= pokarhanie riaditel’a skoly,
= podmienecné vylucenie,
= vylucenie Ziaka zo $tadia na skole,

C) znizit znamku zo spravania.

4.3 Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:
a) odporucenie rodi¢om umiestnit’ Ziaka na dobrovol’'ny pobyt do diagnostického
zariadenia,



b) oznamenie prislusnému UPSVaR — socialno-pravna ochrana deti za uc¢elom vyuzitia
nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého,

C) oznamenie prislusnému utvaru PZ SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania,
pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in.

W

5. Spolupraca Skoly s rodi¢mi Ziakov a d’alSimi inStituciami

1. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka su vychovny poradca, Skolsky psycholog ale
hlavne triedni uditelia povinni upozornit rodi¢ov ziakov:
e aby si vS§imali mozné priznaky Sikanovania,
e sucasne ponuknut’ im pomoc..
Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj rodinu agresora.

2. Pri pohovore s rodi¢mi st uéitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najma zachovanie
dovernosti informacii..

3. Spolupracu so $pecializovanymi institiciami CPPPaP, SCSPP a pod., za $kolu
zabezpecuje vychovny poradca, Skolsky psycholog.

4. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo
trestného Cinu, je riaditel’ Skoly povinny oznamit’ tiuto skuto¢nost’ prisluSnému
utvaru PZ SR.

5. Riaditel' skoly je povinny bez zbytocného odkladu ozndmit UPSVaR - organu
socialno—pravnej ochrany skutocnosti, ktoré ohrozuju ziaka, alebo Ze Ziak spachal
trestny ¢in, pripadne opakovane pachal priestupky.

6. Povinnosti, vyplyvajice 2z ,Program na eliminiciu Sikanovania
mladeze“ pre vSetkych pedagogickych pracovnikov a ostatnych
zamestnancov Skoly:

e vytvarat' v §kole pozitivnu klimu,

e pravidelne ( podla rozpisu) vykondvat’ dozor na chodbach a inych miestach, kde moze
dogjst’ k Sikanovaniu,

e uzko spolupracovat’ so ziakmi a ich rodi¢mi, informovat ich , ze z pravneho hl'adiska su
povinni ozndmit’ hoci len zérodky Sikanovania (uistit’ ich o dévernosti oznamenia),

e priebeZzne monitorovat’ prejavy Sikanovania Ziakov v Skole i na akciach organizovanych
Skolou,

e reSpektovat’ oznamovaciu povinnost pedagogickych pracovnikov  a ostatnych
zamestnancov Skoly a akykol'vek prejav €1 podozrenie zo Sikanovania ozndmit
riaditel'ovi Skoly, triednemu ucitel'ovi, vychovnému poradcovi, Skolskému psychologovi
a pod.



7.

Postup Vv pripade zistenia Sikanovania

V pripade, ze v priestoroch Skoly pocas vyucovania, na Sportoviskach resp. na Skolskych
akciach sa zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky a nepedagogicky zamestnanec
povinny postupovat’ nasledovnym spdsobom:

1.

Zamestnanec, ktory zisti pripad Sikanovania, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho
ucitel’a agresora a obete, vychovného poradcu a zastupcu vedenia $koly. Pri vaznych
pripadoch, ale aj pri agresii agresora zamestnanec zavola policiu.

Vychovny poradca Skoly si na vySetrenie prizve danych ziakov, zamestnanca Skoly,
ktory skuto¢nost’ oznamil a triednych ucitelov. O danom vysetreni spiSu zapis, ktory
vychovny poradca zalozi k rieSenym pripadom a druhé vyhotovenie triedni ucitelia
prilozia ku katalogovym listom ziakov.

V zapise popiSu skuto¢nost, vyjadrenia agresora a obete anavrhni opatrenia na
riesenie.

Vychovny poradca Skoly v spolupraci s triednymi ucite'mi agresora a obete si pozve
na pohovor rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov. K pohovoru prizva
aj riaditel'a Skoly. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis.

Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZeni navrhov na opatrenia, vyjadreni
agresora a obete, rodicov, resp. zdkonnych zastupcov tychto ziakov, riaditel’ Skoly
rozhodne o d’alSsom postupe Vv sulade s vnitornym poriadkom Skoly, resp. zakonom
¢.300/2005 Z. z. a ¢. 372/1990 Zb.

Nakol'ko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad
vySetrenia  Sikanovania sa bude realizovat pri zachovani dévernosti az do
vyrieSenia daného pripadu. Tymto postupom nie je dotknutd informa¢nd povinnost’
Skoly.

V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak S$koly, je povinny okamzite o tejto
skutocnosti informovat’ svojho triedneho ucitela a v jeho nepritomnosti vychovného
poradcu Skoly.

Vypracovali VP: PhDr. Emilia LamoSova

Ing. Tatiana Sarnovska



