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11.

Manazérske zhrnutie:

KTIagové slova: time manazment, planovanie a organizacia svoiho dasu, zlodeji ¢asu
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Kratka anotdcia: organizacia vlastnej prace a organizovanie svojho &asu, predchadzanie

neZiaducej zataze vyvolanej stresom, manaZment &asu




Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Organizdcia vlastnej prace a organizovanie svojho &asu, predchadzanie neZiadlcej zataze
vyvolanej stresom, manaZment &asu.:

-manazérske chyby v organizacii prace a asu,

-zlodeji €asu: telefon, vyrusenia (efekt pilového listu — navrat k rozpracovanej ulohe 15-20
min. strata ¢asu), necakané a zle organizované navstevy, dlhé, neplodné, neplanované
rokovania ¢i rozhovory, odkladanie &asovo naroénych povinnosti, terminové natlaky,
neporiadok, neprehladnost, zbyto¢na koreSpondencia, nedostatoéné prestivanie tloh,
neschopnost’ povedat’ nie, nedostatoéné stanovenie cielov, nejasné stanovenie priorit,
sebadisciplina, prokrastinacia, neefektivna komunikacia a informacie (nedorozumenia,
trenice),

-manazérske ¢innosti stvisiace s €&asovym manaZmentom,

-planovanie - ciele na dané obdobie - strategické, ro¢né, mesa¢né, tyzdenné, denné,
-organizovanie prace - usporiadanie &innosti podla déleZitosti (priority),

-kontrolovanie - monitorovanie a hodnotenie vysledkov — obraz efektivnosti préace,
-vymena skusenosti a best practice z vlastnej vyuéovacej &innosti jednotlivych &lenov klubu.

Priebeh pedagogické klubu:

1. Otvorenie pedagogického klubu, oboznamenie &lenov PG klubu s planovanym
programom - Ing. Darina Michélikova, koordinator pedagogického klubu.

2. Organizécia vlastnej prace a organizovanie svojho &asu, predchadzanie neZiaducej
zatazZe vyvolanej stresom, manaZment ¢asu:

-manazérske chyby v organizécii prace a &asu,

-zlodeji ¢asu: telefon, vyrudenia (efekt pilového listu — ndvrat k rozpracovanej ulohe
15-20 min. strata ¢asu), ne€akané a zle organizované navstevy, dlhé, neplodné,
neplanované rokovania ¢i rozhovory, odkladanie ¢asovo néro&nych povinnosti,
terminové natlaky, neporiadok, neprehladnost’, zbytoéna koregpondencia,
nedostato¢né prestuvanie tloh, neschopnost’ povedat’ nie, nedostatoéné stanovenie
cielov, nejasné stanovenie priorit, sebadisciplina, prokrastinicia, neefektivna
komunikacia a informacie (nedorozumenia, trenice). Clenovia klubu sa podelili so
svojimi skusenostami ohladom tejto témy, porozpravali o svojich ,zlodejoch Sasu®,
navrhli moZné opatrenia smerom lepsej organizcie prace — vietci élenovia.

3. ManaZérske ¢innosti suvisiace s ¢asovym manazmentom: navrh harmonogramu,
vyuZivanie lepSieho time manaZmentu (zapisovanie do notesa, vyuzivanie online
aplikacii, ap.). Planovanie - ciele na dané obdobie - strategické, roéné, mesacné,
tyZdenné, denné. Organizovanie prace - usporiadanie ¢innosti podFa délezitosti
(priority), ¢lenovia navrhli rézne pristupy a rie$enia time manaZmentu — vietci
¢lenovia.

4. Kontrolovanie - monitorovanie a hodnotenie vysledkov — obraz efektivnosti prace,
navrh roznym pristupov, sebakontrola a ponechanie dostato&ného ¢asu aj na svoju
rodinu a koni€ky - Ing. Michalikova.

5. Vymena skisenosti a best practice z vlastnej pedagogickej &innosti, zameranej na
spravny manazment ¢asu, rézne typy a navody na lepsiu organiziciu svojho ¢asu —
vetci ¢lenovia PgK.




6. Zavery a odporugania:

Clenovia pedagogického klubu si vymenili skisenosti z priebehu organizacie vlastnej prace a
organizovania svojho &asu, navrhli opatrenia na predchadzanie neZiaducej zat'aze vyvolanej
stresom, na dobry manazment &asu. Navrhli rozne navody na eliminaciu manazérskych chyb
v organizicii prace a asu.

Zhodnotili manaZérske Ginnosti sivisiace s ¢asovym manaZmentom, navrhli rézne rieenia:
vhodné planovanie, spravne organizovanie prace, nasledné kontrolovanie - monitorovanie a
hodnotenie vysledkov — obraz efektivnosti prace. Vymenili si skisenosti z organizacie
vlastného €asu a navrhli rozne vhodné zlepenia pre jednotlivych €lenov klubu.

7. Vypracoval (meno, priezvisko) | Ing. Darina Michalikové
8. Datum 10. 06. 2021 -,

9. Podpis /7

10. Schvalil (meno, priezvisko) Ing. Darina Michélikova
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Aktivita, resp. ndzov seminara Pedagogicky klub - ZdruzZenie uc¢itel'ov matematicko—
prirodovednych predmetov na Z8 Hontianske Nemce

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania aktivity: ZS Hontianske Nemce 77, uebiia INF 4

Datum konania aktivity: 10. 06. 2021

Trvanie aktivity/seminara: od 15,00 hod do 18,00 hod

Zoznam ucastnikov aktivity:

Mgr. Milan Stievko

Meno a priezvisko Podpis
Mgr. Mariana Babiakova S~ f
Mgr. Helena Kozinska ' MW{/&
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Mgr. Terézia Adamiova 4 [/'é;;,;_._,_.ﬁ

; ‘

Mgr. Dagmar Migkolciova

‘ﬂ
=
[

Ihs Ke{1] 77

Mgr. Jan Palkovié

£l

Ing. Darina Michalikova

Ol oo | o L] K| W] —]| o

Mgr. Pavol Bajnok

7
/‘%,;w/_é(

Meno prizvanych odbornikov/inych uéastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu

a podpis/y:
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