
To, co może zrobić rodzic, 
to tłumaczyć dziecko swój punkt 
widzenia. Dlaczego, według niego 
to ważne, żeby się uczyć? Jak się 
czuje, kiedy dziecko dostaje słabą 
ocenę? Możesz powiedzieć np.: 
„Dla mnie szkoła i oceny są ważne 
i jest mi przykro, gdy dostajesz 
jedynkę. Wiem jednak, że nie mogę 
cię zmusić do nauki. Ale chciałbym 
wiedzieć, jak tobie z tym jest? 
Co sądzisz o tej jedynce?”.
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DZIECKO ODMAWIA ODRABIANIA LEKCJI,
NIE CHCE UCZYĆ SIĘ W DOMU

Pamiętaj o tym, że szkoła i nauka to odpowiedzialność 
dziecka – im szybciej dziecko się o tym przekona, tym lepiej.

Zastanów się, czy Twoje dziecko nie ma za dużo zajęć i nie jest 
przemęczone? W dzisiejszych czasach grafiki dzieci często 

wypełnione są po brzegi, a do tego rodzice oczekują od nich 
samych piątek w szkole. Pamiętaj, że dziecko ma również prawo 

do odpoczynku i zabawy i potrzebuje więcej snu niż dorosły.
Ważne, żeby dziecko 
wiedziało, że może liczyć 
na pomoc rodzica przy odra-
bianiu lekcji, jeśli będzie jej 
potrzebowało. Jeśli jednak 
dziecko o to nie prosi nie 
ma potrzeby, by rodzic 
sprawdzał prace domowe 
– pamiętaj, że to dziecko 
odrabiając lekcje ma się 
uczyć, a to, czy robi to 
poprawnie powinno być 
informacją zwrotną dla 
nauczyciela na temat tego, 
na ile dobrze uczniowie 
zrozumieli temat.

Dziecko powinno mieć 
szansę doświadczyć tego, 
co dzieje się, kiedy odrobi 
lekcje, a co gdy nie oraz 
wyrobić sobie swoje własne 
zdanie na temat tego, jak 
ważna dla niego jest nauka 
i oceny.


