
Milé deti, 

 

Zadávam Vám úlohu z vyučovacieho predmetu Terapeuticko-korekčné cvičenia (TKC). 

Na úlohu máte 2 týždne. Vypracovanú úlohu pošlite najneskôr do 07.02.2021. 

Všetci poznáte z hodín TKC našu aktivitu nazvanú „Náladometer“ – mapovanie mojej momentálnej 

nálady.  Chcem od každého z Vás, aby  si vybral jedného smajlíka, ktorý sa najviac podobá Tvojej 

nálade, Tvojim pocitom. Teda ako sa momentálne máš, ako sa cítiš. 

Do odpovede na email mi napíšeš číslo smajlíka + jednu alebo 2 vety, kvôli čomu si si vybral práve 

toho smajlíka, prípadne, napíš slovami ako sa momentálne cítiš.  Ak chceš, môžeš napísať aj viac viet. 

+ na záver sa podpíšeš, aby som vedela, kto mi píše      . 

Odpovede píšte na: 

psycholog.lvs.kesov@gmail.com 

Pozdravujem Vás všetkých, verím, že sa máte dobre a postupne zvládate aj návrat k školským 

povinnostiam, keďže sa blíži koniec prvého polroka. Držím Vám palce! 

Ahojte, 

Vaša teta psychologička Jana 
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