Milé deti,

Zadavam Vam ulohu z vyucovacieho predmetu Terapeuticko-korekéné cvicenia (TKC).
Na ulohu mate 2 tyZzdne. Vypracovanu ulohu poslite najneskér do 07.02.2021.

Vsetci poznate z hodin TKC nasu aktivitu nazvana ,,Ndladometer” — mapovanie mojej momentdlnej
nalady. Chcem od kazdého z Vas, aby si vybral jedného smajlika, ktory sa najviac podobd Tvojej
nalade, Tvojim pocitom. Teda ako sa momentalne mas, ako sa citis.

Do odpovede na email mi napises ¢islo smajlika + jednu alebo 2 vety, kvéli comu si si vybral prave
toho smajlika, pripadne, napis slovami ako sa momentalne citis. Ak chces, m6zes napisat aj viac viet.

+ na zaver sa podpises, aby som vedela, kto mi pise @
Odpovede piste na:

psycholog.lvs.kesov@gmail.com

Pozdravujem Vas vsetkych, verim, Ze sa mate dobre a postupne zvladate aj ndvrat k Skolskym
povinnostiam, kedZe sa blizi koniec prvého polroka. Drzim Vam palce!

Ahojte,

Vasa teta psychologicka Jana
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