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VZDELAVANIE




DISTANCNE VZDELAVANIE NIE SU
PRAZDNINY ! ©

Dolezite je uvedomit’ s1 fakt, ze diStancné vzdelavanie nie si prazdniny, ale ina

forma ucenia.

* Mozno tato forma nie je idealna, ale mame uz viac skiisenosti, a preto sa vieme
opriet’ o niektoré z nich. To dobré vyuzit’ a to zlé zahodit'.

* Tiez st mdZeme uvedomit’, Ze diStancne¢ vzdelavanie moze dokonca pre niekoho
priniest’ viac flexibility a menej stresu.

* V kazdom pripade 1de ale o uCenie, a to s1 vyZzaduje zodpovedny pristup a
dodrziavanie 1stych pravidiel.




1. PRAVIDLO: PRAVIDELNOST V UCENI

* Aj ked’ ste teraz doma, mali by ste sa ucit’ pravidelne z hodiny na hodinu.

* Treba povedat) ze neucenie vas v konecnom dosledku dobehne.
Neoklamete nikoho ineho len samych seba.

* Je pravdepodobng, ze motivacia ucit’ sa je teraz trochu nizsia ako ked’
ste v skole, no chceme vas podporit’ a povedat), ze to zvladnete.

* Ved’ uz mame jednu skusenost’ a teraz to moze byt lepsie a efektivnejsie.

* Pravidelnost’ je velmi dolezita aj preto, ze vedomosti na seba nadvazuju.

A ked’ sa nieco nenaucite teraz, mozete mat’ problém s ucivom neskor.

Do skol sa totiz urcite vratime.




2. PRAVIDLO: PRIPRAVA

* Pravidelna priprava si vyzaduje vyuzivanie mnohych dolezitych vlastnosti, ktore
nie su dolezite len teraz. Hovorime o vlastnostiach ako zodpovednost,
samostatnost), vytrvalost, schopnost’ prekonavat’ prekazky, ale aj sebaovladanie.

* Pripravovat’ sa na hodiny, Ci plnit’ si povinnosti, je teraz vyzvou.Treba sa pokusit’
prekrocit’ rozmer skoly a ucenie sa pre znamky.

* Uvedomte si jednu vec: Nejde len o vedomosti a ucenie sa pre znamky. Ale
mate prilezitost’ trénovat’ si svoje schopnosti a zrucnosti, ktoreé raz urcite
vyuzijete v zivote, v praci.A su velmi dolezite.

* Distancné vzdelavanie mozete vnimat’ ako tréningove ihrisko, na ktorom sa
pohybujete s loptou, ktoru chcete trafit’ do brany. Teda, mate pred sebou ciel
zlepsit’ prave tieto vlastnosti - zodpovednost, samostatnost, schopnost’ zvladat’
prekazky, vytrvalost’ a sebaovladanie.




AKO SA TRENUJE ZO0DPOVEDNOST?

* lednoducho tym, ze si plnite svoje povinnosti.

* Odovzdavate ulohy v terminoch, prihlasujete sa na
on-line hodiny a snazite sa byt’ duchom pritomni.

* PoCuvate, pisete si poznamky a aktivne sa do hodin
zapajate.




AKO SA TRENUJE SAMOSTATNOST?

* Tym, ze sa snazite plnit’ si svoje povinnosti samostatne. Ked’ je test alebo
domaca uloha, pokuste sa ich urobit’ sami. Samostatnost'ou trenujete vlastne
seba. Posilnujete svoj mozog, vytvarate nove neuronove spojenia.

* Mozog je totiz sval, ktory potrebuje svoj fitnes. Ked’ ho precvicujeme, zosilnuje
a ked’ ho nechame odpocivat), tak slabne. A ked’ ma clovek slabucky mozog, tak
sa horsie uci, nechce sa mu, horsie zvlada prekazky v zivote, tazko sa
prisposobuje a celkovo to ma v zivote narocne;jsie.

* Zvladnut’ pisomku alebo ucenie samostatne je aj o tom, ako sami seba
prekonavate. A ked’ nieco zvladnete, tak ten dobry pocit urcite stoji za to. Je
uzasné citit), ze som nieco dokazal sam.




3. PRAVIDLO: PLANOVANIE

* Pri planovani v suvislosti s distanénym vzdelavanim spomenieme hlavne spanok. Udrzanie
spankového rezimu vam totiz pomoze plnit’ si skolské povinnosti a byt’ v pravidelnom dennom
tempe.

* Chceme zdoraznit), ze z hladiska zivotospravy, fyzickej a psychickej vyrovnanosti, je dolezité
neponocovat’ a dlho rano nespat’. Treba si udrzat’ denny rezim aspon tym, ze si stanovite cas
maximalne do 23:00 na ulozenie sa do postele a vstat’ treba aspon pol hodinu pred zaciatkom
online vyucovania.

» Z psychologickeho hladiska je nevhodne, ak sa zobudite tesne pred online hodinou. Ste
nevyspani, nedokazete sa sustredit’ a hodina sa pre vas stava malo efektivna. Spat’ by ste mali
minimalne 8 hodin, no idealne aj 9 - 10 hodin.

* Spanok je extréemne dolezity. Priblizne za 9 hodin je telo schopné ,,dobit’ baterky*, regenerovat’
procesy v tele a zacat’ normalne fungovat’ na druhy den.




3P: PRAVIDELNOST, PRIPRAVA,
PLANOVANIE

* Verim, ze spomenutie troch pravidiel - pravidelnost,
priprava a planovanie vam pomoze usporiadat’ si povinnosti
a volny cas tak, aby ste bez stresu pokracovali spolu s nami
v distancnom vzdelavani.

Drzime vam palce!




