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a kompetencie deti a Ziakov

3. Prijimatel
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5. Kod projektu ITMS2014+

3120118835

6. Nazov pedagogického klubu

Pedagogicky klub — ZdruzZenie u€itel'ov
m:atematicko-prirodovedn}?ch predmetov na
78S Hontianske Nemce

7. Détum stretnutia pedagogického 15. 03. 2022
klubu

8. Miesto stretnutia pedagogického 78 Hontianske Nemce 77, u¢ebiia INF 4
klubu

9. Meno koordinatora pedagogického Ing. Darina Michalikova
klubu

10. Odkaz na webové sidlo zverejnene;j https://zshontianskenemce.edupage.org/text85/
spravy

Manazérske zhrnutie:

Klugové slova: objavné vyudovanie, aktivity na podporu objavného vyucovania,

psychohygiena v praci pedagogického zamestnanca

Kratka anotacia: na zasadnuti pedagogického klubu sa ¢lenovia zamerali na Objavné

vyudovanie - vyu€ovanie orientované na Ziaka, tieZ sa venovali psychohygiena

pedagogického zamestnanca - dolezita hlavne po pandemickom obdobi




Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Témy:

Objavné vyucovanie - vyucovanie orientované na Ziaka.

Psychohygiena pedagogického zamestnanca - dolezita hlavne po pandemickom obdobi.

Hlavné body:
a) Objavné vyucovanie - vyu€ovanie orientované na ziaka.
b) Aktivity na posilnenie objavného vyudovania..
¢) Psychohygiena pedagogického zamestnanca - délezita hlavne po pandemickom
obdobi.
d) Vymena skisenosti.

Priebeh pedagogické klubu:

1

3.

Otvorenie pedagogického klubu, oboznamenie €lenov PG klubu s planovanym
programom - Ing. Darina Michalikova, koordinator pedagogického klubu.
Objavné vyucovanie - vyu¢ovanie orientované na Ziaka.

Objavné vyucovanie zahfiia: objavovanie, badanie o svete, formulovanie otazok,
odhalovanie zakonitosti, ich precizne overovanie, vedenie k novym poznatkom

o0 javoch a zakonitostiach, podporovanie zvedavosti Ziakov na vyucovani, kreativity
a hlbokého preZivania vlastnej aktivnej prace.

Objavné vyucovanie je spdsob vyudovania orientovany na Ziaka. Je zamerany na
obsah vzdelavania, stratégie a samostatné uéenie sa. Po¢as vyuéovacich hodin, do
ktorych je objavné vyuovanie zaradené, Ziaci rozvijaju vlastné otazky, skiimaju
problémy samostatne alebo v skupinach, formuluju hypotézy, zbieraju udaje,

interpretuji vysledky a diskutuji o nich, Ing. Darina Michélikova, ZRS

Ciel'om objavného vyuovania je podnietit’ Ziakov k tomu, aby si osvojili kritické
myslenie, pristupy a metody $pecialne zamerané na rieSenie problémov a aby ziskali
priame skusenosti s vedeckym vyskumom. Tymto chce objavné vyu€ovanie
napoméhat’ pri prekondvani problémov s vnatornou motivéciou Ziakov. Pri objavnom
vyudovani su Zaci vyzyvani k tomu, aby pracovali ako vedci. Ked’ su teda Ziaci
zapajani do vyu¢ovacej hodiny, na ktorej je realizované objavné vyucovanie, musia
zapojit’ nielen svoje predchadzajice vedomosti, ale aj celi 8kalu procesov, ako je
zjednodugovanie a $truktarovanie komplexnejsich problémov, systematické

pozorovanie, meranie, triedenie, tvorbu definicii, uréovanie mnoZstva, tvorbu




tsudkov, tvorbu predpokladov, tvorbu hypotéz, kontrolu premennych,
experimentovanie, vizualizaciu, objavovanie vzt'ahov a prepojeni a tieZ komunikaciu,
Mgr. Helena Kozinska

4. Psychohygiena pedagogického zamestnanca - dolezita hlavne po pandemickom
obdobi. Povolanie ugitel’a patri nepochybne k naroénym profesiam. Na jednej strane
ma byt’ u&itel humanisticky, na strane druhej ma plnit’ vietky poziadavky modernej,
vysostne technologickej doby. To ho vystavuje nadmernej zatazi, ktord mu sposobuje
prezivanie stresu. Predpokladom dusevného zdravia si: vhodné podmienky prostredia,
v ktorych ¢lovek Zije, podnety z vnitra organizmu, podnety v vonkajsieho prostredia.
Ak tieto predpoklady nie su naplnené, narti$a sa rovnovaha organizmu a prostredia v
dosledku ¢oho sa méze narusat’ psychické a somatické zdravie. Pre duSevné zdravie je
doleZita rovnovaha medzi osobnostou a prostredim. Teéria rovnovahy /homeostazy/
hovori o vyvdZenom socidlnom, osobnostnom a somatickom stave. Ak je vyvazenost’
v ktorejkol'vek oblasti naru$ena dochadza k chorobe. Socialne predpoklady sa tykaju
prijatia noriem spolo¢nosti, zakonov a predpisov, ktoré uréuji, ako sa ma ¢lovek v
spolo¢nosti spravat’. Existuja socidlne normy vyjadrené v zakonoch, predpisoch,
kultarou, ale okrem nich existuju aj subjektivne normy, ktoré ma kazdy ¢lovek. Preto
je potrebné, aby ktorykol'vek pedagogicky zamestnanec sa venoval aj ¢innostiam,
ktorého uspokojuji a vyvazuji vyzvy v zamestnani k zachovaniu rovnovahy vo

svojom Zzivote, PaedDr. Anna Pavlovova

5. V ramci vymeny skusenosti a prikladov dobrej praxe sa ¢lenovia pg klubu oboznamili
s konkrétnymi aktivitami objavného vyucovania, napr.: Metoda nehlasenia sa,
Neadresné kladenie otazok, Kladenie otvorenych otdzok, DodrZiavanie 3 sekundového
intervalu na formulovanie odpovede, Neklast’ dve a viac otdzok za sebou, ....
Diskutovali o konkrétnych aktivitach na podporu objavného vyucovania v praxi.
Clenovia pedagogického klubu tiez diskutovali o aplikaénej pomocke vydane;j

ministerstvom 3kolstva tykajtcej sa podpory dusevného zdravia v Skole.

Zavery a odporuéania:

Clenovia pedagogického klubu, ktori v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu vyuzivaju
prvky objavného vyucovania, odpori&ali svojim kolegom osvedéené aktivity na jeho
podporu a popisali aktivity s konkrétnymi prvkami objavného vyudovania. V ramci d’al3ej
aktivity sa rozpravali o konkrétnych prikladoch zataZovych situacii pocas online
vyudovania v ¢ase protipandemickych opatreni. Tiez ako ich riesili, s kym a €i by dnes

postupovali in4&. Diskutovali aj o konkrétnych psychohygienickych aktivitich (meditacia,




konigky, Sport, ...) na podporu dusevnej pohody, ktora je nevyhnutna pri praci uéitela.

Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Darina Michalikovéa
Datum 15.03. 2022

Podpis /N

Schvalil (meno, priezvisko) ‘fng. Darina Michalikova
Datum 15. 03. 2022

Podpis .
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Prioritna os: Vzdelavanie
Specificky ciel: I.1.1. Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zlepdit vysledky
a kompetencie deti a ziakov

Prijimatel: Z7akladna Skola s materskou $kolou Hontianske Nemce 77
Nazov projektu: Zvygenim gramotnosti k aspechu — ZS Hontianske Nemce
Kod ITMS projektu: 3120118835

Aktivita, resp. nazov seminara Pedagogicky klub - ZdruZenie utiteTov matematicko—

prirodovednych predmetov na 7S Hontianske Nemce

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania aktivity: ZS Hontianske Nemce 77, u¢ebiia INF 4
Datum konania aktivity: 15. 03. 2022
Trvanie aktivity/seminara: od 14,30 hod do 17,30 hod

Zoznam udastnikov aktivity:

& Meno a priezvisko Podpis ]
1 Mgr. Mariana Babiakova ) /M .

2 Mgr. Helena Kozinska WW

3 PaedDr. Anna Pavlovova W .

4 Mgr. Terézia Adamiova 7 742%/@;__,4:

5 Mgr. Milan Stievko I i N

6 Mgr. Dagmar Miskolciova 7%{ ¢ loitr

7 |Mgr. Jan Palkovi¢ P ]
8 Ing. Darina Michalikova / m ‘-
i Mgr. Pavol Bajnok ;;,// &

Meno prizvanych odbornikov/inych tgastnikov, ktori nie sd ¢lenmi pedagogického klubu
a podpis/y:

Meno a priezvisko Podpis Institacia
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