
DZIEŃ 
BEZPIECZNEGO 

INTERNETU



W ramach Programu przedstawiliśmy 
propozycje działań na rzecz bezpiecznego 
dostępu dzieci 
do zasobów internetowych.

Realizując edukację z zakresu bezpiecznego 
korzystania z Internetu w naszej szkole, 
podjęliśmy szereg działań edukacyjnych 
zmierzających do uświadomienia dzieciom 
zagrożeń związanych z niewłaściwym 
użytkowaniem Internetu.

Nasza szkoła przystąpiła do akcji
Dzień bezpiecznego Internetu 
pod hasłem „Działajmy razem”.

Oto ich efekty i prezentacja! 



Prelekcje na temat bezpiecznego 
korzystania z Internetu

Obchody dnia Bezpiecznego Internetu odbyły się 
poprzez zajęcia edukacyjne poprowdzone przez 
sierż. Filipa Srebro i sierż. szt. Pawła Stankiewicza 
we wszystkich klasach.

Czym jest prywatność w sieci?
Jak się przednią uchronić? 

Jak uniknąć zagrożeń czyhających na dzieci 
w Internecie i świadomość uczniów z jaką 
odpowiedzialnością łączy się korzystanie 
z różnych stron www, komunikatorów 
i serwisów społecznościowych. 









Szkolne gazetki

Do tej prelekcji uczniowie młodszych klas 
przygotowali gazetki klasowe o tematyce 
bezpieczeństwa w Internecie.

Był to dobry czas do zapoczątkowania 
zaznajomienia się z podstawowymi 
zagrożeniami jakie mogą wystąpić 
podczas korzystania z Internetu.

 





Hasła związane z 
bezpieczeństwem 

w Internecie





Do wprowadzenia tematyki 
zagrożeń wykorzystane zostały 
również film edukacyjne:

„Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania 
z internetu: Szanuj innych w sieci” 

„Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania 
z internetu: Nie ufaj osobom poznanym w sieci”







Na podstawie różnych materiałów 
edukacyjnych dzieci miały 
za zadanie opracować:

Wspólne zasady bezpiecznego 
korzystania z Internetu 
z zasobów sieciowych 





Zasady 
bezpiecznego 
korzystania 
z Internetu

• Nie ufaj osobom poznanym w Internecie
• Nie hejtuj
• Nie reaguj agresją na agresję
• Nie upubliczniaj w Internecie cudzych zdjęć 

bez zgody
• Nie podawaj swoich informacji w Internecie
• Nie spędzaj dużo czasu przed Internetem
• Używaj trudnych haseł
• Pisz poprawnie
• Zgłaszaj i informuj rodziców o podejrzanych 

rozmowach na portalach



Klasy I - III
i ich prace 

o bezpieczeństwie



PRZEDSZKOLAKI i ich prace



Prelekcje dla rodziców na temat 
bezpieczeństwa w Internecie 

TWOJE DZIECKO BEZPIECZNE W SIECI 

Rodzice zostali wyposażeni w materiały edukacyjne dotyczące:

• negatywnego wpływu mediów na dziecko,

• skutki nadmiernego korzystania z Internetu,

• oddziaływania gier komputerowych na psychikę,

• jak uniknąć niebezpieczeństw wynikających 
z niekontrolowanego korzystania z gier komputerowych

• jak rozpoznać uzależnienie od Internetu,

• porady dotyczące korzystania z Internetu przez dzieci,

• co ma związek z niekontrolowanym używaniem mediów 
przez dzieci,

• z jakich stron mogę skorzystać – Fundacja Dajemy Dzieciom 
Siłę, filmy dla rodziców oraz webinarium dla rodziców. 

Najważniejsza jest relacja, aby zapewnić 
dziecku bezpieczeństwo w sieci. 



Konkurs na prezentację multimedialną:
"Bezpieczeństwo w sieci"

W ramach Dnia bezpiecznego Internetu 
na zajęciach z informatyki omawiany 
został temat Cyberbezpieczeństwa.

Tym samym wprowadzający do udziału 
w konkursie, na wykonanie prezentacji 
multimedialnej w tym temacie. 

Zasady bezpiecznej pracy w Internecie 
bardzo pomogły w wykonaniu prac 
konkursowych.



Konkurs na prezentację multimedialną:

"Bezpieczeństwo w sieci"

Nagrodzone prace:
(fragmenty)



Cyber Bezpieczeństwo  

I  MIEJSCE
Karol Sołtys kl. VI



 Niebezpieczeństwa w Internecie 

Większość rodziców jest świadoma, że internet nie zawsze jest 
dla ich dzieci miejscem bezpiecznym. Jeśli jednak chodzi o 
szczegółową wiedzę na temat zagrożeń online, nie jest ona 
powszechna. Przekazy medialne prezentują często sprzeczne 
informacje – raz internet przedstawiany jest jako wspaniałe 
osiągnięcie cywilizacyjne dające młodym nieograniczone 
możliwości, innym razem widzimy obraz wirtualnej przestrzeni 
pełnej najgorszych zagrożeń: pedofilii, przemocy, samobójstw 
itp.



C Y B E R B E Z P I E C Z E Ń S T W O

II MIEJSCE
Martyna Moździerz kl. V



Definicja CYBERBEZPIECZEŃSTWO

• bezpieczeństwo sieci;
• bezpieczeństwo aplikacji;
• bezpieczeństwo punktu końcowego;
• zarządzanie tożsamością;
• bezpieczeństwo baz danych;
• odzyskiwanie po awarii 
• odpowiednie zabezpieczenie techniczne firmowej sieci
• utworzenie bezpiecznego połączenia zdalnego z firmowym serwerem
• regularne szkolenie pracowników firmy z zakresu 

cyberbezpieczeństwa



Zagrożenia związane
z internetem

III MIEJSCE
Krystian  Pieprz kl. VIII



   

   Co drugi młody człowiek

w Polsce był obiektem 
wyzwisk, upokarzania, 
pogróżek lub szantażu

   w cyberprzestrzeni.



Cyberbezpieczeństwo

III MIEJSCE
Kamil Osak kl. VII



Co nam grozi w 
wyniku 
skutecznego ataku 
cyberprzestępcy?

• Utrata danych wrażliwych

• Straty finansowe

• Wysokie koszty związane z odzyskaniem 
skradzionych danych

• Utrata reputacji



Konkurs plastyczny 
– bezpieczne korzystnie z Internetu 

Celem konkursu jest propagowanie 
postawy bezpiecznego korzystania 
z Internetu poprzez przygotowanie 
plakatu plastycznego, rozwijanie 
wyobraźni plastycznej poprzez 
twórczą interpretację tematu. 

Oto nagrodzone prace:













NAGRANIA  RÓŻNYCH 
INSCENIZACJI W KLASACH I-
III
• INSCENIZACJA – CZERWONY KAPTUREK
• WIERSZYKI – WYBRANE



INSCENIZACJA:
„CZERWONY KAPTUREK”

(nagranie wideo)



WIERSZYKI
– WYBRANE







ANALIZA ANKIET

Ostatnim zaplanowanym działaniem było 
przeprowadzenie ankiety dla uczniów 
i rodziców, sprawdzająca świadomość 
zagrożeń płynących ze świata wirtualnego, 
gdzie szukać i do kogo się zwrócić o pomoc. 

Oto jej wyniki



1. Ile godzin dziennie spędzasz przed komputerem?



2. W jakim celu korzystasz z komputera? 
– możesz wybrać 3 odpowiedzi



3. Czy możesz obyć się bez komputera i Internetu? 
      (nie wliczając lekcji)



Kolejne dwa pytania odnosiły się do rodziców i ich 
kontroli / uwagi na tym co robią dzieci w sieci.

4.Czy rodzice interesują się sposobem 
spędzania przez Ciebie czasu przed 
komputerem?

5.Czy rodzice w jakikolwiek sposób limitują 
Ci czas spędzony przed komputerem?



6. Czym dla Ciebie jest wirtualny świat Internetu? 
   - możesz wybrać 2 odpowiedzi



7.Czy słyszałeś/łaś lub 
czytałeś/łaś o zagrożeniach 
związanych z poznawaniem 
nowych osób przez 
Internet? 

8.Czy zawierasz znajomości 
w Internecie?



9.Czym dla Ciebie jest wirtualny świat Internetu?
     - możesz wybrać 2 odpowiedzi



10.Czy zdarzyło Ci się będąc na czacie lub gdzieś indziej 
w Internecie, że ktoś wbrew Twojej woli próbował usilnie 
z Tobą rozmawiać?



11. Jakie prywatne informacje udostępniałeś/aś przez Internet? 
       - możesz wybrać 3 odpowiedzi



12. Czy według Ciebie częste korzystanie z Internetu może 
mieć wpływ na ograniczanie realnych kontaktów 
międzyludzkich?



13. Czy zaglądasz na stronę www szkoły lub fanpage 
„Bezpieczni w cyberprzestrzeni”?



14. Z czego (z jakich informacji) najbardziej korzystasz będąc 
na stronie www swojej szkoły lub fanpage? 
- możesz wybrać 3 odpowiedzi



15. Czy zdarzyło Ci się wyzywać 
kogoś w Internecie?

16. Czy zdarzyło Ci się wyzywać, 
obrażać inne osoby na czacie, 
komunikatorze internetowym?



17. Czy zdarzyło Ci się obrażać inne osoby podczas gier online?



Wyniki uczniów klas I-III
1. Ile godzin dziennie spędzasz przed 
komputerem (oprócz lekcji on-line)?

2. W jakim celu korzystasz z 
komputera? – możesz wybrać 3 odpowiedzi.



3. Czy możesz obyć się bez komputera 
i Internetu (nie wliczając lekcji)?

4. Czy rodzice interesują się sposobem 
spędzania przez Ciebie czasu przed 
komputerem?



5. Czy rodzice w jakikolwiek sposób 
limitują Ci czas spędzony przed 
komputerem?

6. Czym dla Ciebie jest wirtualny świat 
Internetu? - możesz wybrać 2 odpowiedzi



7. Czy słyszałeś/łaś lub czytałeś/łaś o 
zagrożeniach związanych z 
poznawaniem nowych osób przez 
Internet?

8. Czy zawierasz znajomości w 
Internecie?



10. Czy zdarzyło Ci się spotkać z osobą 
poznaną przez Internet?

9. Czy zdarzyło Ci się będąc na czacie lub 
gdzieś indziej w Internecie, że ktoś wbrew 
Twojej woli próbował usilnie z Tobą 
rozmawiać?



12. Czy według Ciebie częste korzystanie z 
Internetu może mieć wpływ na ograniczanie 
realnych kontaktów międzyludzkich?

11. Jakie prywatne informacje 
podawałeś przez Internet?



13. Czy zaglądasz na stronę www 
szkoły lub fanpage „Bezpieczni w 
cyberprzestrzeni”?

14. Z czego (z jakich informacji) najbardziej 
korzystasz będąc na stronie www swojej szkoły 
lub fanpage? - możesz wybrać 3 odpowiedzi



1. Czy interesujesz się 
Państwo tym, co dziecko robi 
w Internecie/przy 
komputerze?

2. Czy Państwa dziecko ma 
w czasie wolnym komórkę 
z dostępem do Internetu?



3. Najczęściej moje dziecko w 
Internecie...

4. Jakie znają Państwo zasady 
bezpiecznego korzystania przez 
dzieci i młodzież z Internetu?

Wśród odpowiedzi zostały wymieniane 
następujące zasady (od najwięcej wymienianych):

- Kontrola/Ochrona rodzicielska – 24%
- Nie podawaj swoich, żadnych danych – 22%
- Blokowanie nieodpowiednich stron – 12,2%
- Nie ufać obcym w Internecie – 12,2%
- Stosowanie haseł – 10 %
- Rozmowa z dzieckiem – 4 %
- Program bezpieczny Internet – 4 %
- Zaufane strony – 4 %
- Nie hejtować – 4 %
- Nie znam – 4 %  



5. Wymień zagrożenia jakie mogą czyhać w Internecie: 

Wśród innych znajdywała się takie odpowiedzi: 
- Cyberprzemoc
- Uzależnienie od Internetu
- Narkotyki



6. Czy kontrolują Państwo czas 
spędzany przez dziecko w 
Internecie/przy komputerze? 

7. Czy Państwa komputer w domu 
posiada takie zabezpieczenia jak: 
program antywirusowy, blokada 
rodzicielska, firewall itp.? 

 Tak – 83%

 Nie – 17%



8. Jeśli Państwo odpowiedzieli na 
pytanie 9 - tak, to wymień 
konkretnie, jakie to 
zabezpieczenia.

9. Jakich danych nigdy nie 
zamieszcza Pan/Pani w sieci? 
Proszę je podać. 

Rodzice wymieniali następujące dane:
 Dane osobowe
 Numer telefonu
 Adres zamieszkania
 Dane wrażliwe
 Nr konta bankowego
 Odnośnie wyjazdów i nieobecności w domu
 Zdjęć twarzy
 Hasła
 Swoich zdjęć
 Żadnych



Zakończenie 
działań z DBI

W podsumowaniu naszych działać 

związanych z Bezpieczeństwem w 

Internecie brali również udział 

przedstawiciele Policji, którzy wręczyli 

nagrody zwycięzcą różnych konkursów.



Przypomnieli jeszcze raz o właściwym 

korzystaniu z zasobów Internetu, 

bezpieczeństwu, zagrożeniach, 

ciekawych, cennych i wartościowych 

materiałach edukacyjnych i 

artystycznych. Podkreślono potencjał 

Internetu, który dzieci i młodzież 

mogą wykorzystać zarówno w 

edukacji, kontaktach z rówieśnikami, 

jak również jako formę twórczej 

rozrywki.











DZIĘKUJEMY
ZA UWAGĘ!
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