DISTANCNE VZDELAVANIE 14.12-18.12.2020
BIO 7.ro¢.

2.yucovacie hodiny- U¢ebnica str.52-55.-poznamky si prepis do zoSita

1. POHYBOVA SUSTAVA
svaly-spolu s kostrou umoZziuju pohyb tela a davaju mu tvar-POHYBOVA SUSTAVA
Zakladnou jednotkou svalov je ~SVALOVE TKANIVO(tvorené zo svalovych buniek)
Rozlisujeme 3 druhy:
1,hladké svalové tkanivo- vo vnutornych orgdnoch-neovladame vélou
2, srdcova svalovina — umoziiuje ¢innost srdca-je prie¢ne pruhované, ale neovldadame ho vélou

3,priecne pruhované svalové tkanivo-kostrové svaly- umoznuju pohyb kostry-ovladame ich
volou

Kostrové svaly su na kosti pripojené Slachou.(na 2 miestach)

Sval reaguje na podrdzdenie stiahnutim alebo natiahnutim.Svaly pracuju v paroch.
Cvi¢enim mozZno kostrové svaly zvacsit.(zosilnit)

V svale su cievy(zasobu sval kyslikom a Zivinami) a nervy(spojenie s mozgom a miechou)
Stavba svalu:

Svalové vlakna sa spdjaju do svalovych snopcov a tie do SVALU.

Nakresli si obr. na strane 52. STAVBA SVALU



2.SVALY CLOVEKA -pracuj s uéebnicou, internetom alebo pozri si prezentaciu
SVALY HLAVY- mimické svaly(vyraz tvare) a zuvacie svaly(zuvanie)
SVALY KRKU - kyvac¢ hlavy
SVALY TRUPU — velky prsny sval
-medzirebrové svaly
- brénica — rozdel'uje brusna dutinu od hrudnikove;j
- priamy sval brucha
- Sikmy sval brucha
Svaly chrbta- lichobeznikovy sval
- najsirsi sval chrbta
SVALY HORNEJ KONCATINY—deItOVy sval
-dvojhlavy sval ramena
- trojhlavy sval ramena
SVALY DOLNEJ KONCATINY - sedacie svaly
-kraj¢irsky sval-najdlhsi sval
stvorhlavy sval stehna — najt'azsi sval — 2kg
dvojhlavy sval stehna
predny pistalovy sval
trojhlavy sval lytka
ZAUJIMAVOSTI
Najsilnejsie svaly st pozdiz chrbtice — udrzuji vzpriameny postoj.
Usmev vytvara asi 12 mimickych svalov, pri mra¢eni sa pohybuje 11 svalov.

Najmensii a najlahsi sval je strmienkovy sval v uchu

ULOHA :Prepisat’ poznamky do zo$ita+ nau¢it’ sa. Po prazdninach skontrolujem zosity, &i
mate dopisané poznamky. Zopakujte si tieZ u¢ivo od str.42-55(vratene nového uéiva)- Budem
skusat’, alebo bude test.Svaly a jednotlivé Kkosti- musi§ vediet ukazat' na sebe.Prilozeny
pracovny list- pouzi na zopakovanie nového uciva.

Prajem vam pekné Vianoce! Tesim sa na Vas v Novom roku.



