DISTANCNE VZDELAVANIE 15.3.-19.3.2021.BIO7.ro¢.

Prakticka aktivita

Meno a priezvisko:

Datum:
Nazov: Pozorovanie ¢innosti srdca
Uloha ¢&.1: Pozoruj svoj tep v pokoji.
Pomocky: stopky/Casovag, kalkulacka
Postup: 1. Nahmataj si tep na rozhrani vretennej kosti a zapastia alebo na krku. (moznost’

nainstalovat’ do telefonu aplikaciu-kardiograf-zmeria vam tep alebo pouzit’ fitnes
hodinky)

2. Spusti ¢asovac 60 sekund a sustredene rataj pocet tepov.

3. Zapis si pocet tepov za 60 sekind.

4. Zopakuj pozorovanie eSte 2x a opit’ si zapi$ pocet.

5. Vysledok zapi$ do tabul’ky a hodnoty spriemeruj.

Pozorovanie: Tabul’ka €.1 Pocet tepov za 60 sekind v pokoji
Poradie: Pocet tepov za 60 s.
1.
2.
3.
Priemer: (zaokruhli na celé ¢islo)




Uloha &.2: Pozoruj svoj tep pri zat'aZi.

Pomocky: stopky/Casovac

Postup: 1. Urob 30 drepov
2. Nahmataj si tep na rozhrani vretennej kosti a zapéstia.
3. Spusti ¢asovac 60 sekund a sustredene rataj pocet tepov.
4. Zapis si pocet tepov po zat'azi.

5. V§imaj si zmeny vo frekvencii dychu, zmeny na pokozke tvare, intenzitu potenia,
pripadne svalovu Unavu, pocitovanie smadu

Tabul’ka ¢.2 VonkajSie prejavy po zatazi

VonkajSie prejavy Pozorované zmeny

Pocet tepov za 60 s. po
zéatazi

Frekvencia dychu

Pokozka tvare

Intenzita potenia

Svalova Unava

Smad

Iné
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MOj priemerny tep v pokoji bol..............cccevennenn

MOj priemerny tep po zatazi bol............ccceceenenee
Zvysena ¢innost’ srdca pri pohybovej aktivite(zat'aZi ) sa navonok prejavuje tiez .



