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Svaly hlavy umoznuju:

- Zuvanie (Zuvacie svaly) e vyrazy tvare (mimické svaly)




SVALY HLAVY A KRKU

mimické svaly

(vytvaraja vyraz
tvare)
kyvac hlavy
(obracia hlavu
dopredua Zuvaci sval

naklana nabok)



Svaly trupu

- Pomocou svalov trupu sa pohybuje hrudnik a chrbat.




SVALY CHRBTA

lichobeznikovy sval

najsirsi sval chrbta
(podiela sa na pohybe
trupu)



SVALY CHRBTA

lichobeznikovy sval najsirsi sval chrbta
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SVALY HRUDNIKA A BRUCHA

velky prsny sval
(spolupracuje so svalmi ramena)

$ikmy sval brucha
(ota¢a hornu polovicu tela,
umoznuje bo¢ny ukon)

priamy sval brucha
(predklana hornua polovicu
tela, vtahuje brucho)



medzirebrové svaly

anica

br




SVALY HORNEJ] KONCATINY

Dvojhlavy sval ramena

Deltovy sval

Trojhlavy sval ramena




SVALY HORNE] KONCATINY

trojhlavy sval ramena

dvojhlavy sval ramena

deltovy sval
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SVALY DOLNEJ KONCATINY

Sedacie svaly
( zti¢astnuja sa na pohybe
Krajcirsky sval dolnych koncatin)
otaca a ohyba stehno v bedrovom

kibe (najdlhsi sval v ludskom tele) Dvojhlavy sval stehna

( ohybac kolena)
Stvorhlavy sval stehna
(vystiera dolna kon¢atinu v kolene)
Trojhlavy sval lytka
( ohyba stupaj $pic¢kou
Predny pistalovy sval nadol)
(nadvihuje stupaj)

n



Pod podkoznym tukom su uloZené povrchové svaly, pod nimi
hlbkové svaly.




SUHRA KOSTRY A SVALOV




Zaujimavosti

- Najmensi a najlahsi kostrovy sval je strmienkovy sval v uchu
hmotnost necely centigram a dl7ku o nie¢o viac ako 1 milimeter.

strmienkovy sval




e Usmev vytvara asi 12 mimickych svalov, pri mraceni sa pohybuje asi 11
svalov
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Najsilnejsie svaly st pozdlz chrbtice, udrziavaju vzpriameny postoj a
dodavaja silu na zdvihanie a tlacenie.
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Ako rastu svaly?

https://www.youtube.com/watch?v=zkuiecgafzw



https://www.youtube.com/watch?v=zkuiecgafzw
https://www.youtube.com/watch?v=zkuiecgafzw

VYSKUSA]J SA!




Zopakujme si...

lichobeznikovy sval

najsirsi sval chrbta

velky prsny sval
sedaci sval

svaly brucha

trojhlavy sval lytka

krajcirsky sval

—_—
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Vyber spravnu moznost

- Najmensi sval ¢loveka je strmienkovy/lichobeznikovy.
- Najtazsi sval ¢loveka je sedaci/stehnovy.
- Najdlhsi sval ¢loveka je stehnovy/krajcirsky.

- Pocity a emodcie vyjadruju mimické/Zuvacie svaly.




Domaca uloha

Vyhladaj na internete alebo v kniznych zdrojoch informacie o svalovke.



DAKUJEM ZA POZORNOST




