1.4 Vychovny plan

Vychovny plan je zlozeny z 3 Casti:
Nazov vychovnej skupiny:
Nazov tematickych oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti /aktivit v jednotlivych skupinach

Nazov  vychovy /| L.VS 11.VS 1. VS V. VS
oblasti

VO Vzdelavacia oblast’ | 40 40 40 40
SVO Spolo¢enska | 35 35 35 35
a vedna oblast’

PTO Pracovna | 35 35 35 35
a technicka oblast’

PEO Prirodovedna | 19 19 19 19
a environmentalna

oblast’

EVO Esteticka oblast | 35 35 35 35
TZSO Telovychovna, | 19 19 19 19
zdravotnd  a Sportova

oblast’

VMR Vychova | 35 35 35 35
k manzelstvu a

rodi¢ovstvu




Nazov vychovy / oblasti | | \/S 11.VS 1. VS V. VS V. VS
Vzdelavacia oblast’ 40 40 40 40 40
SVO Spolocenska | 35 35 35 35 35
a vedné oblast’

PTO Pracovna | 35 35 35 35 35
a technicka oblast’

PEO Prirodovedna | 19 19 19 19 19
a environmentalna oblast’

EVO Esteticka oblast’ 35 35 35 35 35
TZSO Telovychovna, | 19 19 19 19 19
zdravotna a Sportova

oblast’

VMR Vychova | 35 35 35 35 35
K manzelstvu a

rodi¢ovstvu

Vychovny plan je vypracovany pre vSetky vychovné skupiny na konkrétny Skolsky rok.
Plan obsahuje tematické zameranie oblasti vychovy, na ktord sa v prisluSnom roku
zameriavame, pricom prihliadame na formovanie profilu a 0Sobnostny rozvoj kazdého diet’at’a.
Je rozdeleny pre 4. vychovné skupiny deti a obsahuje pocet hodin vychovnej a zaujmovej
¢innosti pre prisluSni vychovni skupinu vychovného programu na jeden Skolsky rok.
Vychovévatelia realizuju vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal
odpocinok a relax so vzdelavanim (pripravou na vyucovanie), ¢i zaujmovymi a vychovno-

vzdelavacimi aktivitami.

Vychovné Standardy

Nadvizuji na vzdeldvacie Standardy ziakov v Skole, pricom urcuju subor poziadaviek na
vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat’, aby mohli rozvijat’ vedomosti,

zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole.

Spolo¢ensko — vedna oblast’




Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Obhajovat’ si svoj Asertivita, asertivne spravanie, jednoduché
nazor techniky

Vypocut si opacny nazor Vedenie rozhovoru, diskusia, dialbg a monoldg
Spolurozhodovat’ o zivote v skupine Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie

pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Rozvijat’ zéklady zrucnosti sebahodnotenia, | Emocie, preCo sme nahnevani, silné a slabé
sebariadenia, sebamotivacie a empatie stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebatcta

Prejavovat uctu k rodi¢om, starSim Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k 'ud’om, tolerancia

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
zdravotnym postihnutim predsudok, vzt'ah k detom s handicapom
Pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych Préava diet’at’a, 'udské préava, Sikanovanie,
prav a zédkladnych slobod diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

Posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej | Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,

prislusnosti uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov
Kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie | Pozdrav, podanie ruky, poZiadanie,
sa odmietnutie, oslovenie, stolovanie
Vyuzivat’ vietky dostupné formy Praca s pocitacom, komunikacia s internetom,
komunikécie praca v textovom a grafickom editore
Rozlisit kultarne a nekultarne prejavy v Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna
spravani sa komunikacia, spoluzitie bez nasilia
Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
jednoduché konflikty spravanie,

Ktoré podporuje konflikt, spravanie, ktoré

konfliktu

predchadza
Pomenovat znaky harmonickej a Del’ba prace v rodine, vlastné zazitky,
problémovej rodiny problémy v rodine, Zivot deti v rozvratene;j

rodine, moja pomoc Vv rodine

Pracovna a technicka oblast’

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii,
osobn¢ ciele ucta ku kazdému povolaniu, dodrZzovanie

denného rezimu, vyvoj l'udského Zivota:
detstvo, dospelost’, staroba, orientacia v Case:
minulost’, pritomnost’, buducnost’




Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Vediet sp
olupracovat so skupinou

Kladny vztah k spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych
zruénosti

Préaca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka, rozvoj
jemnej motoriky, manipula¢né zru¢nosti,
spolupraca

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v
herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedna a environmentalna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pochopit’ zékladné principy ochrany
zivotného prostredia

Poznévanie zvierat, rastlin v regione,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematickd rozpravka

Rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie odpadu, zber prirodnin

Pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych
zéasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,
potravinové pyramida

Poznat’ zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie
podla roénych obdobi

Esteticko — vychovna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotdm v
blizkom okoli

Navsteva kina, galérie, muzea, kultirnych
pamiatok v obci a v regione, l'udové tradicie a
zvyky, povesti, nazvy ulic, miestne noviny,
historia a dnesok

Rozvijat’ zdklady vzt'ahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec, zdujmova
¢innost, nacvik programu




Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a
zruénosti

Zaujmova Cinnost, priprava kulturneho
vystipenia

Prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Uprava triedy, netradiéné ozdoby, Giprava
zoviajsku

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Velké noc, Deii matiek, Ucta k star$im,
Vianoce

Objavovat’ a vnimat’ krasu v beZznom Zivote

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka, vlastnd skisenost’

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Prechéadzka, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne
Sportové hry

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia, alkoholu a
inych drog

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a
cvicenia

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny a hry

Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Zaujmova ¢innost’, futbal basketbal, stolny
tenis

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

porozumiet’ mravnym aspektom rodinného
Zivota

- Vyznam rodiny a jej funkcie
- Kultara rodinnych vztahov

pochopit’ vyznam zodpovedného vzt'ahu k
partnerstvu

- Priatel’'stvo a partnerstvo

- Zamilovanost’ a laska

- Vyber vhodného partnera

- Nevhodni partneri

- Rizikové faktory v partnerskom vztahu

pochopit’ vyznam zodpovednému vzt'ahu
k sexudlnemu zivotu, k manzelstvu, k
rodi¢ovstvu

- Vyznam sexuality

- Predmanzelska sexualita

- Planované rodi¢ovstvo

- Antikoncepcia

- Promiskuita a pohlavné choroby
- Sexualne deviacie

rozvijat’ praktické zruc¢nosti suvisiace s
rodinnym zivotom

- Vyvojové Stadia manzelstva
- Konflikty v manzelstve
- Rodinné pravo, manzelstvo, rozvod

pochopit’ mravné aspekty rodinného zivota

- Prejavy tyrania
- Krizové centra

Vzdelavacia oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Rozvijat’ autondémnost’ v priprave na
vyucovanie, finan¢nu a Citatel'sku
gramotnost’

Domace tlohy

Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia
pribehu

Ziskavat’ nové poznatky a informacie

Praca s informa¢nym i zdrojmi, ¢itanie s
porozumenti, praca s encyklopédiou a
slovnikom, sebavzdelavanie

Rozvijat’ ziskané poznatky

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,dopliiovacky,didaktické hry

Prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy - obsahové zameranie vychovno-vzdeldvacich
¢innosti vo vychovno-vzdeldvacom procese realizujeme nadvdzne na jednotlivé oblasti

vychovy tak, ze ho aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, co nam



umoziuje vyuzivat efektivne metddy pri rozvoji osobnosti Ziakov. Zameriavame sa na
prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy, najméd v rozvoji samostatnosti, zodpovednosti,

spolupréce, tolerancie, tvorivosti a aktivneho spdsobu Zivota ziakov.

2.5 Vychovny jazyk

V lie€ebno-vychovnom sanatoriu v Pol'nom Kesove je vychovnym jazykom jazyk slovensky.

2.6 Personalne zabezpecenie

Personélne zabezpecenie je podmienené poctom deti v Specialnom vychovnom zariadeni. Pri
plnej kapacite zariadenia s poctom 6 vychovnych skupin, bude potrebné navysSenie poctu
pedagogickych a odbornych zamestnancov. Podl'a prilohy vyhlasky ¢. 323/2008 Z.z. (Priloha
¢. 1)

Pri pocte 4 vychovnych skupin sa o vychovu, vzdelavanie a bezpecnost’ deti sa musi starat’
minimalne 8 kvalifikovanych vychovavatelov vratane veduceho vychovavatela a péat
pomocnych vychovavateliek.

Personalne zaradenie

Veduci vychovavatel’ (VV) 1.VV,
Kazda vychovna skupina ma: Zodpovedny vychovavatel' (ZV), Striedajuci vychovavatel
(SV), Pomocny vychovavatel’ (PV)

1.2V 5.5V 1.PV
2.2V 6.5V 2.PV
3.2V 7.5V 3.PV
4.2V 8.VV 4.PV
1.2V 7.5V 1.PV
2.2V 8.5V 2.PV
3.2V 9.5V 3.PV




4.2V 7.5V 4.PV

5.2V 8.5V 5.PV

6.2V 9.5V 6.PV

Vychovavatelia pracuji vo vychovnych skupinach podla planu sluzieb, ktory vychadza z
rozvrhu hodin ucitelov. Vo vychovnych skupinach sa budu podl'a moznosti v priebehu
pracovného tyzdna striedat’ maximalne dvaja vychovavatelia. Pofas vikendu budu deti
rozdelené do troch, alebo Styroch vychovnych skupin. Rozdelenie bude predovsetkym podla
veku a podl'a naplanovanych sluZieb vychovavateliek.

Vychovévatelia budii zko spolupracovat’ s ucite'mi, Skolskym psycholégom a zdravotnou
sestrou. Spolo¢ne budeme rieSit’ vychovné problémy vzniknuté po€as vyucovania, ale aj
popoludni a vo vefernom Case. UCcitel, vychovavatel' a deti budu o tychto vychovnych
problémoch hovorit’ na pravidelnych komunitach od pondelka do §tvrtka, kedy bude hodnotiaca
komunita. Deti budu hodnotené formou bodovacieho systému LVS Pol'ny Kesov.

Vychovévatelia sa budi okrem pedagogickych porad stretdvat na pracovnych poradach s
veducim vychovavatel'om a na metodickom zdruzeni vychovavatelov.



