Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V sulade s § 4 ods.1 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky &. 65/2015 o strednych
Skolach

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagnéza:

Zdravotnad skupina:

Odporucanie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy * - Gplne

- CiastocCne

preradenie na osobitnu telesnd vychovu*)

Od: o, (o [o TR

“INehodiace sa preciarknite

odtlacok peciatky a podpis lekara
s odbor.sposobilostou na vykon $pecializ.¢inn.

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.

1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny $port, turistika a

schopni velkej telesnej namahy. zaujmova branna Sportova &innost’ v plnom rozsahu.

c) Telesna a branna vychova v Skolach podla osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v
odchylkami zdravotného stavu bez plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreacnd, vykonnostny Sport, turistika a za-
pripraveni (trénovani) na velkud telesna ujmova ¢&innost, Sportova ¢innost' v plnom rozsahu.
namahu. c) Telesna a branna vychova v $kolach podla osnov.

Jedinei s vjznagnymi odchylkami a) Skolska povinr_1é telesna a branna vychova s ulavami podla

zdravotného stavu, telesného rozvoja druhu qslapema. <11 . .

trvalého alebo doéésného charakteru, b) Telesna_l vychova \Y skolac,h, v oddeleniach alebo oddieloch
o e S ’ telesnej vychovy oslabenych.

3 ktoré nie su prekazkou pre ucast na ey . . Ly s , )
vyugovani alebo vykon zamestnania, c) che_)nl,e, Sport, turistika a zaujmova slportova ¢innost podla
ale ktoré su kontraindikaciou zvysenej osotyt_nych osnov, :’alebo prls,vpo_so_ber)eho programu
telesnej namahy. (f vynm’wkou leteckych, paraSutistickych a potapacéskych

cinnosti).
a) LieCebna telesna vychova ako sucéast komplexnej lie¢ebno-

4 Jedinci chori preventivnej starostlivosti.

) b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej
telesnej vychovy.




