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Príloha A 

Výchovný plán  výchovných skupín  na školský rok 2021/2022 

Výchovný plán 

Výchovný plán je zložený z 3 častí: 

Názov výchovnej skupiny: 

Názov tematických oblastí výchovy:   

Počet výchovno-vzdelávacích činností /aktivít v jednotlivých skupinách 

 

 

 

Názov výchovy / 

oblasti 

I.VS II.VS III. VS IV. VS 

VO Vzdelávacia oblasť  40 40 40 40 

SVO Spoločenská 

a vedná oblasť 

35 35 35 35 

PTO Pracovná 

a technická oblasť 

35 35 35 35 

PEO Prírodovedná 

a environmentálna 

oblasť 

19 19 19 19 

EVO Estetická oblasť 35 35 35 35 

TZŠO Telovýchovná, 

zdravotná a športová 

oblasť 

19 19 19 19 

VMR Výchova 

k manželstvu a 

rodičovstvu 

35 35 35 35 
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Príloha B 

Harmonogram  služieb na školský rok 2021/2022 (vzor mesiac september 2021) 

Nočné služby – 20 30 – 8 30  

  1.PT 

S 1.9.21 Štátny sviatok  

 
Š 

 
2.9.21 

Bagoňová – Šlehobrová     
Dankovičová +Kozmová             2.9.21 

Pi 3.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

So 4.9.21 Dankovičová +Kozmová 

Ne 5.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

 
 
 

  3.PT 

Po 13.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

U 14.9.21 Dankovičová +Kozmová 

S 15.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Š 16.9.21 Dankovičová +Kozmová 

Pi 17.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

So 18.9.21 Dankovičová +Kozmová 

Ne 19.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

 

  4.PT 

Po 20.9.21 Dankovičová +Kozmová 

U 21.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

S 22.9.21 Dankovičová +Kozmová 

Š 23.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Pi 24.9.21 Dankovičová +Kozmová 

So 25.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Ne 26.9.21 Dankovičová +Kozmová 

 

  5.PT 

Po 27.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

U 28.9.21 Dankovičová +Kozmová 

S 29.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Š 30.9.21 Dankovičová +Kozmová        30.9.21 

  2.PT 

Po 6.9.21 Dankovičová +Kozmová 

U 7.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

 
S 

 
8.9.21 

Príjem detí v šk. r. 2021/2022 
Bagoňová – Šlehobrová –  8 00 – 14 00 
Dankovičová +Kozmová – 20 30 – 8 30  

Š 9.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Pi 10.9.21 Dankovičová +Kozmová 

So 11.9.21 Bagoňová  + Šlehobrová 

Ne 12.9.21 Dankovičová +Kozmová 



Liečebno-výchovné sanatórium, Mojmírovská 70, 95115 Poľný Kesov 

 

4 

 

 

Denná výchova:  

1.9.2021 – Príjem detí v školskom roku 2021/2022 

8.9.21 – 15 detí – 2 výchovné skupiny  

9.9.21 – 5 detí –   3 výchovné skupiny 

10.9.21 – 4 deti – 3 výchovné skupiny  

 

Služby vychovávateľov – 8.9.21 – 12.9.21 

Služby od -  8.9. – 12.9.2021 – nástup a príjem detí (8.9.21) 

Deň Dát. 1. VS 2.VS  3.VS Drábiková 

Str 8.9.21 -  13 00 – 21 00 

Zábojník 

13 00 – 21 00 

Kľuchtiaková 

8 00 -16 00 
Príjem detí  

Štvr. 9.9.21 13 00 – 21 00 

Majirošová 

13 00 -21 00 

Erniholdová 

13 00 – 21 00 

Skaldaná 

10 00 – 17 00 

Pia 10.9.21 13 00 – 21 00 

Gašparík 

13 00 – 21 00 

Zábojník 

13 00 – 21 00 

Kľuchtiaková 

9 00 – 15 00 

 

Služba od 08 30 – 20 30 

So 11.9.21 Rumanovská Majirošová  Nagy - 

Ne 12.9.21 Erniholdová  Skladaná Gašparík - 

 

Služby vychovávateľov – 13.9.21 – 19.9.21 

, 

Deň Dát. 1. VS 2.VS  3.VS Drábiková 

Pon 13.9.21 14 00 – 21 00 
Rumanovská 

14 00 – 21 00  
Drábiková  

14 00 – 21 00 
Majirošová  

2.vs 

14 00 – 21 00 

Ut 14.9.21 13 00 – 21 00 
Zábojník  

13 00 – 21 00 
Erniholdová 

13 00 – 21 00 
Kľuchtiaková 

12 00 – 16 00 

Str 15.9.21 

Sviatok 

8 30 – 14 30  
Nagy 

14 30 – 20 30  
Majirošová 

 
8 30 – 20 30  

Gašparík 

8 30 – 14 30  
Skladaná 

14 30 – 20 30  
Kľuchtiaková 

-  
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Štvr. 16.9.21 13 00 – 21 00 
Rumanovská 

13 00 -21 00 
Majirošová 

13 00 – 21 00 
Zábojník 

12 00  – 17 00 

Pia 17.9.21 13 00 – 21 00 
Gašparík 

13 00 – 21 00 
Erniholdová 

14 00 – 21 00 
Kľuchtiaková 

- 

 

Služba od 08 30 – 20 30 

  1.VS 2.VS 3.VS  

So 18.9.21 Skladaná Drábiková  Nagy 3.vs 
8 30 – 20 00 

 

Ne 

 

19.9.21 

 
Rumanovská 

 
Erniholdová 

 
Zábojník 

- 

 

Služby vychovávateľov – 20.9.- 26.9.21 

Služby  

Deň Dát. 1. VS 2.VS  3.VS Drábiková 

Pon 20.9.21 14 00 – 21 00 
Majirošová  

14 00 – 21 00  
Drábiková  

14 00 – 21 00 
Kľuchtiaková  

2.vs 

14 00 – 21 00 

Ut 21.9.21 13 00 – 21 00 
Skladaná 

13 00 – 21 00 
Erniholdová  

11 00 – 21 00 
Zábojník  

12 00 – 17 00 

Str 22.9.21 13 00 – 21 00 
Majirošová  

14 00 – 21 00 
Gašparík  

13 00 – 21 00 
Nagy 

12 00 – 17 00  

Štvr. 23.9.21 13 00 – 21 00 
Rumanovská 

13 00 -21 00 
Majirošová 

13 00 – 21 00 
Kľuchtiaková  

- 

Pia 24.9.21 13 00 – 21 00 
Rumanovská  

13 00 – 21 00 
Gašparík 

14 00 – 21 00 
Nagy 

9 00 – 15 00 

 

Služba od 08 30 – 20 30 

  1.VS 2.VS 3.VS  

So 25.9.21  
8 30 – 20 30  

Skladaná 

8 30-14 30 
Zábojník 

14 30 – 20 30  
Rumanovská 

 
8 30 – 20 30  

Nagy 
 

 
- 

 

Ne 

26.9.21  
8 30 – 20 30  
Drábiková  

8 30 – 14 30  
Gašparík  

14 30 – 20 30  
Erniholdová  

 
8 30 – 20 30  

Kľuchtiaková  

 
1. vs 

8 30 – 20 30  
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Plán služieb denných  vychovávateľov – od 27.9.21 – 3.10.21  

Služby  

Deň Dát. 1. VS 2.VS  3.VS Drábiková 

Pon 27.9.21 14 00 – 21 00 
Rumanovská  

14 00 – 21 00  
Drábiková  

14 00 – 21 00 
Gašparík  

2.vs 

14 00  – 21 00 

Ut 28.9.21 13 00 – 21 00 
Majirošová  

14 00 – 21 00 
Erniholdová  

11 00 – 21 00 
Zábojník  

10 00 – 17 00 

Str 29.9.21 13 00 – 21 00 
Skladaná  

13 00 – 21 00 
Drábiková  

13 00 – 21 00 
Nagy 

2.vs 

13 00 – 21 00  

Štvr. 30.9.21 13 00 – 21 00 
Rumanovská  

13 00 -21 00 
Majirošová 

13 00 – 21 00 
Kľuchtiaková  

10 00 – 17 00 

Pia 1.10.21 13 00 – 21 00 
Gašparík  

13 00 – 21 00 
Erniholdová  

14 00 – 21 00 
Zábojník 

9 00 – 15 00 

 

Služba od 08 30 – 20 30 

  1.VS 2.VS 3.VS  

So 2.10.21  
8 30 – 14 30 
Majirošová  

14 30 – 20 30   
Skladaná 

 
8 30 – 14 30  

Zábojník  
14 30 – 20 30  

Gašparík 

 
8 30 – 20 30  

Nagy 
 

 
- 

 

Ne 

3.10.21  
8 30 – 20 30  
Rumanovská  

 
8 30 – 20 30  
Erniholdová  

 
8 30 – 20 30  

Kľuchtiaková  

 
 - 

24.9.21 
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Príloha C  

Témy týždňa – zoznam na školský rok 2021/2022 

 

Témy  TÝŽDŇA : šk.rok 2021/2022 

1.Plním príkazy p. učiteľa/ky a p.vychovávateľa/ky.              

2.Nekričím a nevykrikujem počas práce na hodine a pri písaní domácich úloh. 

3.Neruším ostatných pri práci. 

4.Pri práci som vytrvalý. 

5.Školské potreby mám vo vzornom poriadku. 

6. Som čistý a upravený. 

7.Nebijem sa s deťmi. 

8.Nehovorím škaredé slová. 

9.Neprovokujem ostatné deti. 

10.Neposmievam sa spolužiakom. 

11.Som nápomocný iným deťom. 

12.Pri hádke viem ustúpiť. 

13.Odpustím kamarátovi, ktorý mi ublížil. 

14.Ovládam sa, keď ma deti provokujú. 

15.Urobím radosť iným (deťom aj dospelým). 

16.Priznám si, keď urobím chybu. 

17.Rád požičiam spolužiakovi vec, o ktorú ma poprosí. 

18.Ochotne pomôžem všade, kde je to potrebné. 

19.Neničím svoje veci, ani veci iných. 

20.Pozorne sledujem výklad p. učiteľa / p. učiteľky a vychovávateľa/ky. 
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21.Ochotne sa zapájam do práce a hier s ostatnými deťmi. 

22.Netrucujem a nezlostím sa. 

23.Bojujem proti zlej nálade. 

24.Upozorním spolužiaka, keď robí niečo zlé. 

25.Po práci v škole si všetky veci uložím do tašky a lavicu si dám do poriadku. 

26.Cez vyučovanie a pri príprave na vyučovanie svojvoľne nevyskakujem z lavice a 

nechodím po triede. 

27.Plním si svedomite svoje školské povinnosti. 

28.Neodbieham od skupiny, nepohybujem sa svojvoľne po budove. 

29.Snažím sa robiť veci stále lepšie (prekonal som svoju nežiadúcu vlastnosť). 

30.V jedálni sa správam slušne, nekričím. (dodržiavam pravidlá) 

31.Pomôžem spolužiakovi, ktorý je smutný alebo ho niečo trápi.(rozveselím, vypočujem,...) 

32.Dokážem sa podeliť s druhými. 

33.Ostávam pokojný, keď mi nie je vyhovené. 

34.Som trpezlivý. 

35.Neubližujem deťom. 

36.Nesmejem sa z chýb a neúspechu druhých. 

37.Dodržím slovo – splním, čo som sľúbil.(napĺňam vytýčený cieľ) 

38.Zvládol som vlastný hnev. 

39.Viem sa prispôsobiť skupinovému dianiu. 

40. Správam sa slušne k spolužiakovi, spolužiačke a dospelým. 
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Príloha D 

Bodovací systém v LVS v školskom roku 2021/2022 

 

  BODOVACÍ SYSTÉM 

 ŠTANDARDNĚ PLUSOVÉ BODY 

 

 

  

 

 

Štandardné body:         -1 až - 3 +1 až +3 

Učitelia: od -1 do -  3 body  od +1 do +3 body, 

Vychovávatelia:   od -1 do - 3 body  od +1 do +3 body, 

Pomocné vychovávateľky:  od -1 do  - 3 body  od +1 do +3 body 

Plusové   štandardné body získajú deti :      + 1 - + 3 body 

     slušné oslovenie iného dieťaťa, dospelého, 

     rešpektovanie pokynov dospelého  

     slušné správanie sa  a plnenie si svojich povinností v rámci 

                vyučovania i popoludňajšej aktivity – príprava pomôcok na hodinu,   

     usilovnosť a spolupráca na hodinách , pri príprave na vyučovanie v  

                popoludňajších aktivitách  

      pomoc druhému dieťaťu, spolužiakovi  

Mínusové  štandardné body získajú deti:     - 1 -  - 3 bodov  

 neplnenie si povinností – školských i počas popoludňajších aktivít  

 nedovolená výmenu vecí, 

 klamstvo,  

 náznak provokovania  detí, dospelých  
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PLUSOVÉ BODY    -       + 1 až + 5 bodov  

  Plusové body :     + 1 - + 5 bodov  

- body sa pohybujú v rozmedzí od + 1 do + 5 podľa vzniknutej situácie a po uvážení 

a vyhodnotení situácie  dospelým  – resp. po vzájomnej komunikácii s dieťaťom  

   pomoc druhému dieťaťu, spolužiakovi , keď sa ostatní smejú,   

   upokojenie konfliktu medzi deťmi,   

   zabráneniu konfliktu,    

   zvládnutie provokácie, vyvolaného konfliktu   

   upozornenie na prípadné nebezpečenstvo (zápalky, cigarety, iné  

                 nebezpečné látky, ostré predmety),  

   vzornú reprezentáciu školy a vystúpenia na kultúrnych podujatiach 

   samostatnú  aktivitu na vyučovaní, pri príprave na vyučovanie  

 

  

MÍNUSOVÉ  BODY    -           -1 až  -5 bodov  

Mínusové  body  :     - 1  až  - 5 bodov 

- body sa pohybujú v rozmedzí od – 1 do - 5 podľa  závažnosti vzniknutej 

situácie, po uvážení a vyhodnotení  situácie dospelým – resp. po vzájomnej 

komunikácii s dieťaťom  

 

  používanie vulgarizmov, 

  vyvolanie bitky, provokovanie detí , dospelých - vedomé a účelové  vyvolávanie  

konfliktov, 

 agresívne správanie voči spolužiakovi, voči sebe a vyhrážanie sa   bitkou,  

 odchod od skupiny bez súhlasu vychovávateľa a bez následného vysvetlenia   

odchodu  

 svojvoľný pohyb po areáli školy bez povolenia dospelého, 

 nepovolený vstup do zborovne , izolačnej miestnosti a miestnosti 

               zdravotnej sestry 

 vedomé ocikávanie  postele, záchodov mimo záchodovej misy a nedodržiavanie 

základných hygienických návykov 

 klamstvo – účelové správanie 

 odmietnutie príchodu do zariadenia po prázdninách  
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EXTRA MÍNUSOVÉ  BODY    -           - 5  až  - 10 bodov  

EXTRA  mínusové  body  :     - 5  až  - 10 bodov 

body sa pohybujú v rozmedzí od – 5 do - 10 podľa  závažnosti vzniknutej situácie, po 

uvážení a vyhodnotení  situácie dospelým – resp. po vzájomnej komunikácii 

s dieťaťom 

 

 navádzanie na sebapoškodzovanie (úmyselné), 

  vulgarizmy voči dospelej osobe i voči spolužiakovi  

 náznak šikanovania iných detí ( odovzdávanie desiatej, obeda, prezývky) 

  svojvoľný pohyb mimo areálu školy, 

  dokázateľne premyslená krádež, alebo podvod  

  neodovzdanie mobilného telefónu podľa pravidiel zariadenia, 

 agresívne správanie sa- ničenie majetku školy (ničenie násteniek, rozbíjanie okien  a 

dverí,  

  sebapoškodzovanie a marenie výkonu zdravotnej starostlivosti lekára, zdravotnej 

sestry alebo vychovávateľa – napr. odmietnutie neužitia predpísaných liekov, 

odmietnutie ošetrenia ), 

 prinesenie zápaliek , zapaľovača a cigariet do zariadenia  

 vymazanie súborov iných detí v počítači – potrebných  pre  výučbu  IKT  

 svojvoľné sťahovanie hier do školských počítačov bez súhlasu dospelého  

 

EXTRA  MÍNUSOVÉ BODY S DOSLEDKOM OKAMŽITÉHO ZARADENIA DO 

ČERVENÉHO PÁSMA   , dostanú deti za : 

OKAMŽITÉ  ZARADENIE DO ČERVENÉHO PÁSMA 

 výraznú verbálnu agresivitu voči dospelému a vyhrážanie sa 

 fyzickú  aj verbálnu agresivitu voči pedagógovi alebo zamestnancovi  zariadenia 

 vedomé ublíženie na zdraví inému dieťaťu 

 šikanovanie mladších a slabších  

 útek zo zariadenia, svojvoľný pohyb po dedine 

 prechovávanie a šírenie obrázkov ohrozujúcich morálny vývin dieťaťa, otváranie   

webových stránok s pornograf. obsahom  

 prechovávanie zdravie ohrozujúcich predmetov ako sú boxer, strelná a bodná zbraň, 

iné ostré predmety 

 vlámanie sa do cudzieho objektu, alebo do iných priestorov a skríň v zariadení 

 účelové, nepravdivé osočovanie, obviňovanie  dospelej osoby   

 chlapci, ale aj dievčatá za sexuálne obťažovanie jeden druhého a iné nevhodné 

sexuálne  správanie, 

  extrémne agresívne správanie voči iným deťom s ohrozením ublíženia na  zdraví 
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  v závažných situáciách ohrozujúcich život a zdravie detí a dospelých  je  

 dospelá osoba  oprávnená  zavolať príslušníkov policajného zboru a  RZP 

 

 

Mimoriadne výchovné opatrenia: 

 Napomenutie tr. učiteľom a vychovávateľom, pokarhanie triednym 

               učiteľom. 

 Napomenutie riaditeľom LVS, pokarhanie riaditeľom LVS.  

  Návrh na vylúčenie z pobytu v LVS. 

 Pri  závažnom  porušení  školského  a internátneho  poriadku,  veľkej   agresivite  voči 

spolužiakovi,  alebo  dospelému  šikanovaní  a podozrení  z trestného  činu  je nutné 

privolať hliadku policajného zboru. 

 

Odmeny 

Zlaté pásmo 

- odmenový výlet pre vybrané deti  

- možnosť ísť na nákup ( 3 ,0€),   

-  sladkosť,  

-  telefonát  , e mail,  

-  PC , pripísanie  + 10 minút do Počítačového času – na kartu ,  

- ísť na víkendový pobyt.   

 

      Deti umiestnené v červenom pásme majú obmedzené telefonovanie , hovory od rodičom sú 

povolené , nákup v miestnom obchode, hrať PC, odísť na víkendový pobyt.  

 

Zelené pásmo: 

-  sladkosť 

-  možnosť ísť na nákup ( 2,0€), 

-  e- mailovanie, telefonát  v piatok po obede 

- PC – hry, pripísanie  + 5 minút do Počítačového času – na kartu 

-  možnosť ísť domov na víkend 

-  pri viacnásobnom získaní zeleného pásma možnosť ísť na výlet 

 

Oranžové pásmo: 

-    sladkosť 

-    možnosť ísť na nákup ( 1,50€)  

 -   telefonát rodičom, 

-    možnosť ísť domov na víkend 
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Zákazy 

Červené pásmo: 

Obmedzené: 

- telefonovanie  rodičom a návštevy rodičov v LVS  počas víkendov , hovory od 

rodičom sú povolené ,  

- nákup v miestnom obchode,  

- hrať PC,  

- odísť na víkendový pobyt 

  

 

Služba dňa 

Služba dňa sa prečíta na komunitách v pondelok až vo štvrtok podľa rozpisu služieb. Služba 

dňa si vykonáva svoje povinnosti od komunity po komunitu i počas víkendu. Služba dňa je 

slovne hodnotená vychovávateľom na komunite aj s pripomienkami detí. Kvalitné splnenie 

povinností môže byť vychovávateľom ohodnotené „ A „ (aktivitou). 

 

Povinnosti Služby dňa  

-   odomknúť a zamknúť komunitnú miestnosť pod dozorom vychovávateľa, 

-   trianglom začať a ukončiť komunitu, 

-   skontrolovať okná po skončení komunity, 

-   vyniesť smetné koše pri triede a v triede, 

-   ráno odniesť kôš so špinavou bielizňou, 

-   pripraviť handry a urobiť poriadok v kúpeľni po večernej hygiene, 

-   po večernej hygiene odniesť koše so špinavou spodnou bielizňou. 
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Meno , priezvisko:                                                                                 Meno , priezvisko:  

 

  

  

 

 

100minút                 100minút     

dátum + minút -minút zostatok dátum +minút - minút zostatok 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

dátum + minút -minút zostatok dátum +minút - minút zostatok 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        


