23.09.2020
Witajcie czterolatki.

Mato nas, mato nas,

Chodzcie do nas wszyscy wraz.
Krok do przodu i krok w tyl,
Zeby dzien wesoly byl.

W tym tygodniu realizujemy temat: ,,Kazdy z nas jest inny”.

1. Zabawa poranna ,,Co lubimy?”

Dziecko maszeruje do dowolnej muzyki na przerwe zatrzymuje si¢. Rodzic pyta dziecka:
Co lubisz robi¢? — dziecko mowi np. skakac — 1 wykonuje dang czynnos¢.

2. Stuchanie wiersza G. Podgoérski ,, Tomek i Romek”

Razem si¢ ucza, razem rozrabiaja,
czytaja wierszyki 1 w pitke graja.
Tomek i Romek - to dwaj przyjaciele,
od ktorych nauczy¢ si¢ mozna wiele.

Tomek jest duzy, a Romek jest maty,

ten nosi kalosze, tamten - sandaly.

Tomek jest chudy, zas Romek grubiutki,

a morat wynika z tego dos¢ krotki:

W przyjazni nie liczy si¢ wzrost, czy waga,
lecz to, Ze jeden drugiemu pomaga.

Rozmowa z dzie¢mi nt.: Czy wyglgd jest najwazniejszy?l Co sprawia, ze dobrze si¢ czujemy
w towarzystwie drugiego dziecka?

3. Zabawa przy piosence ,, Tancowaly dwa Michaly”.

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=DcsN6mOVDHM&ab channel=BajeczkiPioseneczki

4. Zabawa ,,Lustro” - ¢wiczenia wzmacniajace poczucie wlasnej warto$ci

Stajemy z dzieckiem przed lustrem, tak aby widoczna byla cala sylwetka dziecka.
Prosimy, aby dziecko przyjrzato si¢ sobie i powiedziato, co u siebie lubi, np. swoje wlosy,

0czy, rece, to, zZe szybko biega, picknie rysuje, pomaga innym, dzieli sie zabawkami itd.
Pomagamy uzupetnia¢ wypowiedz dziecka, wskazujac tylko pozytywne cechy.

Na koniec wypowiedzi dziecka moéwimy razem: Jeste§ wspanialy i dziecko powtarza
samodzielnie: Jestem wspanialy/a.


https://www.youtube.com/watch?v=DcsN6mOVDHM&ab_channel=BajeczkiPioseneczki

