W roku szklonym 2022/2023 bedzie realizowany przedmiot wychowanie do
zycia w rodzinie. Na kazdy poziom klasowy przeznaczone jest do realizacji 14
godzin w ciggu roku, cze$¢ zaje¢ odbedzie si¢ z podzialem na grupy
(chtopcy/dziewczynki). Zajecia beda wpisane w plan lekcji, proszg na biezaco
monitorowac plan lekcji klasy.

Uczen niepetnoletni nie bierze udzialu w zajeciach, jesli jego rodzice (prawni
opiekunowie) zglosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje Zz
udzialu ucznia w zajeciach.

Tresci realizowane w poszczegdlnych klasach na przedmiocie: wychowanie do
Zycia w rodzinie.

KLASA IV

Lekcja organizacyjna. Nasze zasady klasowe.
Nasze rodziny.

Relacje rodzinne.

Niezapomniane chwile.

Jak by¢ dobrym przyjacielem?

Tacy sami.

Zdrowy styl zycia.

Czy wiesz co jesz?
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. Ztota reguta.

10.Wirtualny Swiat.

11.Uwaga! Niebezpieczenstwo!

12.Czas na zmiany.

13.Przemoc wobec dzieci.

14.Higiena codzienna okresu dojrzewania.

KLASA V

Lekcja organizacyjna. Poznajmy sie.
Moj dom.
Moja historia.

P wnNPR

Moje podworko.



Moja szkota.

Moje uczucia i emocje.
Moja samoocena.
Moje prawa.

0 K N O W,

Moje bezpieczenstwo.

10.Moje dorastanie- Dziewczeta
11.Moje dorastanie — Chtopcy.

12.Moja dieta.

13.M4j dzien.

14.,Moje dorastanie , —gra towarzyska.

KLASA VI

Lekcja organizacyjna. Poznajmy sie lepiej.
Moja rodzina.

Moje rodzinne tradycje.

Méj wolny czas.

Moje problemy.

Moje decyzje.

Moje dojrzewanie.

Moje ciato.
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. Moja intymnos¢
10.Moja historia.

11-12.Moje pierwsze dni zycia
13.Moja higiena.

14.Moj styl zycia

KLASA Vil

1. O czym bedziemy rozmawia¢ na lekcjach WDZ w klasie VII?
2. Poznaj siebie.
3. —4. Wazne decyzje.



Asertywnos¢ na co dzien.

Jak sie dogadac¢ w rodzinie?
Jak by¢ dobrym przyjacielem?
Savoir — Vivre dla kazdego.

0 K N O W,

Etapy dojrzatosci.

10. W cyfrowym sSwiecie.
11.Mito$¢ nie jedno ma imie.
12.-13. Krok od dorostosci
13. Moje niepokoje.

KLASA Vil

O czym bedziemy rozmawiaé na lekcjach WDZ w klasie VIII?
Meskosc¢ i kobiecosé.

Etapy mitosci.

Inicjacja seksualna.

Matzenstwo.

Rodzicielstwo.

Planowanie rodziny.

Wychowanie dzieci w rodzinie.

Wartosc zycia.
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Przebieg i higiena cigzy.

10.Rozwdj cztowieka — ciggle w drodze.
11.Problemy emocjonalne mtodziezy.
12.Srodki masowego przekazu.
13.Choroby przenoszone drogg ptciowa.
14. Przemoc i naduzycia seksualne.

(BOZENA STRZEMIECZNA ,MOJE DORASTANIE ,, Wychowanie do zycia w rodzinie

Program nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej )SZKOtA PODSTAWOWA



WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
KLASA IV
LEKCJA 1 NASZE ZASADY KLASOWE Lekcja organizacyjna

e Cele edukacyjne : Przedstawienie uczniom programu nauczania. Poznanie zasad
obowigzujgcych na zajeciach dotyczacych kultury dyskusji, aktywnosci i otwartosci wobec
poruszanych problemoéw. Stworzenie uczniom warunkdéw do blizszego poznania sie i dobrej
wspotpracy w grupie.

e  Tresci nauczania :Tworzymy klase. Zapoznanie z programem nauczania.

LEKCJA 2 NASZE RODZINY

o (Cele edukacyjne: Wskazanie roli rodziny w spoteczenstwie. Przedstawienie uczniom réznych
typow struktur rodziny.
e Tresci nauczania :Rola i miejsce rodziny w spoteczenistwie. Typy struktury rodziny.

LEKCJA 3 RELACJE RODZINNE

e Cele edukacyjne: Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Ukazanie
mozliwosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych i ich roli w zyciu cztowieka.
e  Tresci nauczania :Szacunek do rodzenstwa, rodzicéw, dziadkéw. Atmosfera w rodzinie.

LEKCJA 4 NIEZAPOMNIANE CHWILE

e (Cele edukacyjne :Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Uswiadomienie
roli tradycji w budowaniu jednosci rodziny i zapewnianiu poczucia bezpieczeristwa.
e Tresci nauczania :Atmosfera panujaca w rodzinie. Wspdlne $wietowanie. Wartosci i tradycje

wazne w rodzinie.
LEKCJA 5 JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

e (Cele edukacyjne :Ukazywanie roli kolezeristwa i przyjazni w zyciu cztowieka.
e Tresci nauczania :Relacje miedzyosobowe. Cechy dobrego przyjaciela.

LEKCJA 6 TACY SAMI

o Cele edukacyjne :Okazywanie szacunku innym ludziom. Zwalczanie uprzedzen i
dyskryminacji wobec 0sdb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

e Tresci nauczania :Potrzeba i warto$¢ wzajemnego szacunku, empatii. Postawy wobec osdb
niepetnosprawnych.

LEKCJA 7 ZDROWY STYL ZYCIA

e (Cele edukacyjne: Poznanie zasad pozwalajgcych zachowac zdrowie. Stworzenie uczniom
warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspdtpracy w grupie.
e Tresci nauczania :Troska o zdrowie. Zasady wspdtpracy w grupie.



LEKCJA 8 CZY WIESZ CO JESZ?

e Cele edukacyjne :Poznanie zasad odzywiania pozwalajgcych zachowad zdrowie.
. Tresdci nauczania :Troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie.

LEKCJA 9 ZtOTA REGULA

e (Cele edukacyjne : Ukazywanie mozliwosci dokonania autorefleksji nad wartosciami w zyciu
cztowieka. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy. Zachecanie i
wzmacnianie pozytywnych zachowan.

e Tresci nauczania :Szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwosé.

LEKCJA 10 WIRTUALNY SWIAT

e (Cele edukacyjne :Korzystanie ze Srodkéw przekazu w sposéb selektywny, umozliwiajgcy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

e Tresci nauczania: Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale
spotecznosciowe.

LEKCJA 11 UWAGA! NIEBEZPIECZENSTWO!

e (Cele edukacyjne :Wyjasnienie znaczenia stow: natdg, uzaleznienie. Okreslenie czynnikow
ryzyka i czynnikéw ochronnych zwigzanych z uzywaniem substancji uzalezniajgcych.

e Tresci nauczania :Uzaleznienia i jego konsekwencje. Instytucjonalna pomoc rodzinie:
uzaleznienia, zachowania ryzykowne.

LEKCJA 12 CZAS NA ZMIANY

e Cele edukacyjne :Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.
e Tresci nauczania :Dojrzewanie dziewczat i chtopcow.

LEKCJA 13 PRZEMOC WOBEC DZIECI

e (Cele edukacyjne :Definiowanie, czym jest przemoc wobec dzieci i mtodziezy i jakie s3 jej
rodzaje. Poznanie oznak przemocy. Omdwienie sposobdw zapobiegania przemocy.
e Tresci nauczania :Przemoc wobec dzieci;

LEKCJA 14 HIGIENA CODZIENNA OKRESU DOJRZEWANIA

o Cele edukacyjne: Poznanie podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania
e Tresci nauczania: Wspodfczesne metody i srodki higieny osobistej.



Klasa V
LEKCJA 1 POZNAJMY SIE Lekcja organizacyjna

e Cele edukacyjne: Wzajemne poznanie sie z uczniami. Wspdlne ustalenie zasad,
obowigzujgcych podczas zaje¢. Przedstawienie uczniom programu nauczania.
e Tresci nauczania: Tworzenie zgranej grupy. Zapoznanie ucznidw z programem nauczania.

LEKCJA 2 MOJ DOM

e Cele edukacyjne: Zrozumienie znaczenia pojecia ,rodzina”. Ukazywanie wartosci rodziny w
zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie swojej rodziny.
Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing. Uswiadomienie sobie wtasnego miejsca w rodzinie.
Przeswiadczenie o tworzeniu odpowiedniej atmosfery przez wszystkich cztonkéw rodziny.

e Tresci nauczania: Podstawowe funkcje rodziny. Réznorodne formy rodzin .Miejsce dziecka w
rodzinie. Obowigzki cztonkdw rodziny. Atmosfera zycia rodzinnego i relacje rodzinne.

LEKCJA 3 MOJA HISTORIA

e (Cele edukacyjne: Pogtebianie wiezi rodzinnej. Poszukiwanie informacji o historii rodziny.
Umiejetnosé komunikacji.
e  Tresci nauczania: Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie. Wiez rodzinna.

LEKCJA 4 MOJE PODWORKO

e Cele edukacyjne : Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela. Zrozumienie roli wiezi
kolezenskich. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Ksztattowanie
cech osobowosci utatwiajgcych kontakty spoteczne. Uswiadomienie sobie zachowan
budujacych i niszczacych kolezenstwo oraz przyjazn.

e Tresci nauczania: Kolezenstwo — przyjazi. Cechy dobrego kolegi — przyjaciela. Rozwigzywanie
konfliktow.

LEKCJA 5 MOJA SZKOtA

o Cele edukacyjne: Ksztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia. Budowanie poczucia
wiary we wtasne mozliwosci. Umiejetnos¢ samooceny.

e Tresci nauczania: Kierowanie wtasnym rozwojem. Podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.

LEKCJA 6 MOJE UCZUCIA | EMOCIE

e Cele edukacyjne :Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Swiadomos¢ istnienia
sytuacji, ktore Zle wptywajg na samopoczucie wtasne iinnych. Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania i odczytywania sygnatéw niewerbalnych.

e Tresci nauczania: Emocje i uczucia. Empatia.



LEKCJA 7 MOJA SAMOOCENA

e Cele edukacyjne : Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Kierowanie wtasnym rozwojem.
Swiadomo$é¢ z istnienia sytuacji, ktére zle wptywajg na samopoczucie wtasne iinnych.
Doskonalenie umiejetnosci komunikowania swoich uczué i odczytywania sygnatow
niewerbalnych.

e Tresci nauczania : Emocje i uczucia. Pozytywne myslenie. Empatia.

LEKCJA 8 MOJE PRAWA

e (Cele edukacyjne :Zrozumienie idei powszechnych praw cztowieka. Poznanie podstawowych
praw przystugujgcych dzieciom.

e  Tresci nauczania : Prawa dziecka. Postawy asertywne. Obowigzki wynikajace z posiadanych
praw.

LEKCJA 9 MOJE BEZPIECZENSTWO

e (Cele edukacyjne : Rozrdznianie odmiennych rodzajow przemocy. Zrozumienie istnienia réznic
pomiedzy skarzeniem na dany temat, a méwieniem/ informowaniem dorostych o sytuacjach
niebezpiecznych dla danej osoby (bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne).

e Tresci nauczania : Akceptacja i szacunek dla ciata. Postawy asertywne. Obowigzki wynikajgce
z posiadanych praw.

LEKCJA 10 MOJE DORASTANIE. DZIEWCZETA

e Cele edukacyjne: Umiejetnosc¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych w okresie
pokwitania. Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zaréwno wtasnej ptci, jak i ptci
przeciwnej. Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

e Tresci nauczania: Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania. Dojrzewanie dziewczat.

LEKCJA 11 MOJE DORASTANIE. CHtOPCY

e (Cele edukacyjne: Umiejetnosc¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzgcych w okresie
pokwitania. Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zaréwno wtasnej ptci, jak i pfci
przeciwnej. Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcéw i dziewczat.

e Tresci nauczania :Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania. Dojrzewanie chtopcow.

LEKCJA 12 MOJA DIETA

e (Cele edukacyjne: Zrozumienie pojec ,zrownowazona dieta”, ,Smieciowe jedzenie”.
Umiejetno$¢ wyboru zdrowego stylu zycia.

e Tresci nauczania: Promocja zdrowych nawykéw zywieniowych. Zdrowy styl zycia.

LEKCJA 13 MOJ DZIEN

o Cele edukacyjne: Uswiadomienie, jak wazna jest umiejetnos¢ organizacji czasu. Tworzenie
odpowiednich warunkéow do nauki. Rozwijanie réznych form wypoczynku.
e Tresci nauczania: Metody dobrej organizacji czasu. Zdrowy styl zycia.
Podstawowe zasady higieny.



LEKCJA 14 MOJE DORASTANIE Gra towarzyska

e Cele edukacyjne : Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.

e  Tresci nauczania : Zdrowy styl zycia. Zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu.

KLASA Vi
LEKCJA 1 POZNAJMY SIE LEPIEJ Lekcja organizacyjna

e Cele edukacyjne: Przedstawienie uczniom programu nauczania. Uswiadomienie uczniom
wptywu réznorodnych wydarzen na zycie.
e Tresci nauczania: Tworzymy grupe. Samopoznanie i samoswiadomosé.

LEKCJA 2 MOJA RODZINA

e (Cele edukacyjne :Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing. Przeswiadczenie o potrzebie
tworzenia atmosfery domowej przez wszystkich cztonkéw rodziny. Ukazywanie mozliwosci
rozwigzywania konfliktow.

e Tresci nauczania: Relacje w rodzinie. Obowigzki i odpowiedzialno$¢é cztonkdw rodziny.
Konflikty i ich rozwigzywanie. Osoby starsze w rodzinie.

LEKCJA 3 MOJE RODZINNE TRADYCJE

e (Cele edukacyjne : Uswiadomienie, jak wazne jest wspdlne spedzanie wolnego czasu w
rodzinie. Celebrowanie tradycji rodzinnych. Rozwijanie szacunku dla réznorodnosci
zwyczajow i tradycji innych rodzin.

e Tresci nauczania : Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie. Wspdlne $wietowanie.

LEKCJA 4 MOJ WOLNY CZAS

e (Cele edukacyjne: Uswiadomienie, jak wazne dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego sg
rézne formy spedzania wolnego czasu. Identyfikacja zagrozen dostepnych w Internecie.

e Tresci nauczania : Formy spedzania wolnego czasu. Hobby w zyciu cztowieka.
Bezpieczenstwo w Internecie. Kierowanie wtasnym rozwojem.

LEKCJA 5 MOJE PROBLEMY

e (Cele edukacyjne: Zrozumienie koniecznosci identyfikowania swoich problemow.
Uswiadomienie sobie, ze nalezy podejmowac préby radzenia sobie ze stresem i problemami
pojawiajacymi sie w okresie dojrzewania.

e Tresci nauczania : Problemy nastolatkéw i ich rozwigzywanie. Wspoétpraca. Empatia.

LEKCJA 6 MOJE DECYZIE

e Cele edukacyjne : Poznanie podstawowych zasad wtasciwego podejmowania decyzji.
Zrozumienie koniecznos$ci dokonywania dobrych wyboréw w obliczu presji grupy.
e Tresci nauczania : Wybory i decyzje nastolatkdw. Wartosci w zyciu cztowieka.



LEKCJA 7 MOJE DOJRZEWANIE Lekcja z podziatem na grupy

o Cele edukacyjne : Uswiadomienie istnienia zmian, ktére pojawiajg sie w okresie dojrzewania
u dziewczat i chtopcdéw. Zrozumienie koniecznosci radzenia sobie ze zmianami fizycznymi i
emocjonalnymi. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa
zwigzanego z ptciowoscig cztowieka i rozrodczoscia. Uswiadomienie sobie koniecznosci
pokonywania trudnosci okresu dorastania (fizycznych i psychicznych).

e Tresci nauczania : Dojrzewanie. Pte¢ - rdznice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety i
mezczyzny. Problemy nastolatkdw zwigzane z dojrzewaniem.

LEKCJA 8 MOJE CIALO Lekcja z podziatem na grupy

o Cele edukacyjne : Znajomos$¢ budowy uktadu rozrodczego. Ksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z ptciowoscig i rozrodczoscig cztowieka.
e Tresci nauczania: Budowa uktadu rozrodczego cztowieka. Zaptodnienie.

LEKCJA 9 MOJA INTYMNOSC Lekcja z podziatem na grupy

e (Cele edukacyjne: Rozwijanie Swiadomosci nastolatkéw zwigzanej z prawem do intymnosci
seksualnej. Pomoc w rozréznianiu sytuacji przemocy seksualnej. Zrozumienie koniecznosci
szukania pomocy w sytuacjach presji seksualnej. Podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.

e Tresci nauczania : Intymnos¢ seksualna. Presja i przemoc seksualna.

LEKCJA 10 MOJA HISTORIA Lekcja z podziatem na grupy

e Cele edukacyjne : Znajomo$¢ funkcjonowania uktadu rozrodczego. Ksztattowanie
umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z rozrodczoscig cztowieka.
e Tresci nauczania : Rola uktadéw rozrodczych cztowieka. Komorki rozrodcze. Zaptodnienie.

LEKCJA 11-12 MOJE PIERWSZE DNI ZYCIA

e Cele edukacyjne : Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym. Uswiadomienie zakresu
obowigzkéw rodzicielskich.

e  Tresci nauczania : Cigza; Rozwdj ptodu. Pordd. Przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny. Macierzyristwo i ojcostwo.

LEKCJA 13 MOJA HIGIENA Lekcja z podziatem na grupy

e Cele edukacyjne : Utrwalenie wtasciwych nawykdéw higieny osobistej. Nabranie przekonania,
Ze przestrzeganie zasad higieny to element zdrowego stylu zycia.
e Tresci nauczania: Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania. Srodki higieny osobistej.

LEKCJA 14 MOJ STYL ZYCIA

e Cele edukacyjne : Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow.
e Tresci nauczania : Zdrowy styl zycia. Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu.



KLASA ViI
LEKCJA 1 O CZYM BEDZIEMY ROZMAWIAC NA LEKCJACH WDZ W KLASIE VII?

e Cele edukacyjne: Przedstawienie uczniom programu nauczania. Poznanie zasad
obowigzujgcych na zajeciach dotyczacych kultury dyskusji, aktywnosci i otwartosci wobec
poruszanych problemoéw. Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej
wspotpracy w grupie.

e Tresci nauczania: Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie. Zasady wspotpracy w
grupie.

LEKCJA 2 POZNAJ SIEBIE

e Cele edukacyjne : Wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych rozwojowi osobowemu.
Przyjecie integralnej wizji osoby. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Pomoc w budowaniu
poczucia wtasnej wartosci. Rozwigzywanie problemdw.

e Tresci nauczania : Odpowiedzialnosé za wiasny rozwadj: samowychowanie.

LEKCJA 3-4 WAZNE DECYZJE

e Cele edukacyjne : Pomoc mtodziezy w rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci
zyciowych i pozytywnych motywacji. Wyposazenie w umiejetnosci, ktdre mogg poméc w
osigganiu swoich celdw. Okazywanie szacunku innym ludziom, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie. Wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzagcych osobowemu rozwojowi.
Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i wartosciami.

e Tresci nauczania: Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwéj: samowychowanie, odpowiedzialnosé,
szacunek; Rola autorytetdw w zyciu cztowieka. Osoby uznane za autorytety. Formacyjna rola
rodziny w zakresie wartosci, norm, postaw i zachowan.

LEKCJA 5 ASERTYWNOSC NA CO DZIEN

e Cele edukacyjne : Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci asertywnej odmowy i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania decyzji. Ochrona nastolatkdw, ktére sg narazone na ryzyko
negatywnych wptywow.

e Tresci nauczania : Ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych. Zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej. Odpowiedzialnos¢ za swoje reakcje.

LEKCJA 6 JAK SIE DOGADAC W RODZINIE?

e Cele edukacyjne: Poznanie sposobdw radzenia sobie z konfliktem. Pomoc w zrozumieniu
zasadnosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych.

e Tresci nauczania: Relacje rodzinne. Konflikt pokolen - przyczyny i sposoby rozwigzywania.



LEKCJA 7 JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

e Cele edukacyjne: Uswiadomienie cech dobrego kolegi i przyjaciela. Pomoc w podejmowaniu
wysitku samowychowawczego.

e Tresci nauczania: Relacje miedzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym. Istota kolezenistwa i przyjazni.

LEKCJA 8 SAVOIR- VIVRE DLA KAZDEGO

e Cele edukacyjne: Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre'u w domu rodzinnym i réznych
sytuacjach. Umiejetnos¢ stosowania wtasciwych zachowan w réznych sytuacjach zyciowych.

e  Tresci nauczania : Dobre maniery i savoir-vivre. Przyjete normy zachowania w réznych
miejscach i sytuacjach. Stowniczek i wyrazenia zwigzane z tematem lekcji (zwroty,
pozdrowienia, wyrazanie prosby, odpowiadanie, zachowania w miejscach publicznych,
odmawianie, stownictwo zwigzane z dobrymi obyczajami).

LEKCJA 9 ETAPY DOJRZALOSCI

e Cele edukacyjne : Pomoc w zrozumieniu i akceptacji kryteriow dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spoteczne;j.
e Tresci nauczania: Etapy dojrzatosci. Emocje.

LEKCJA 10 W CYFROWYM SWIECIE

e Cele edukacyjne : Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu,
w tym Internetu, w sposdb selektywny. Uswiadomienie sobie istnienia niekorzystnych
oddziatywan Internetu. Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia.

e Tresci nauczania : Srodki masowego przekazu. Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry
komputerowe, Internet, portale spotecznosciowe. Bezpieczenstwo w Internecie.

LEKCJA 11 MItOSC NIEJEDNO MA IMIE

e (Cele edukacyjne : Pomoc w ukazywaniu réznic miedzy zakochaniem a dojrzatg mitoscia.
Uswiadomienie sobie, na czym polega dobry i zty zwigzek. Zapoznanie uczniéw z réznicami
pomiedzy wyobrazeniem o romantycznej mitosci a rzeczywistoscia.

e Tresci nauczania: Zakochanie i mitos¢.

LEKCJA 12-13 KROK OD DOROStOSCI
LEKCJA 12 Lekcja z podziatem na grupy

e Cele edukacyjne: Znajomos¢ funkcji poszczegdlnych narzgdow uktadéw rozrodczych. Pomoc
w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
e Tresci nauczania : Rola poszczegdlnych narzgdow uktadu rozrodczego. Zaptodnienie.

LEKCJA 13 Lekcja z podziatem na grupy

e Cele edukacyjne : Znajomos¢ metod rozpoznawania ptodnosci. Poznanie objawéw ptodnosci
i mozliwosci wykorzystania ich w planowaniu rodziny.



e  Tresci nauczania: Fizjologia ptodnosci. Hormony warunkujgce ptodnosc¢ kobiet i mezczyzn.
LEKCJA 14 MOJE NIEPOKOJE

e Cele edukacyjne : Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania. Rozwigzywanie problemoéw.

e Tresci nauczania : Problemy zwigzane z dojrzewaniem. Poped ptciowy w okresie
dojrzewania. Zmiany psychiczne towarzyszgce pokwitaniu.

KLASA Vil
LEKCJA 1 MESKOSC, KOBIECOSC

e Cele edukacyjne : Akceptacja wtasnej ptciowosci. Wzmacnianie procesu identyfikacji z
wtasna pfcia.

e  Tresci nauczania : Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢
ptciowa - kobieco$é i meskos¢. Rdznice psychoseksualne miedzy kobietami i mezczyznami.
System poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

LEKCJA 2 ETAPY MILOSCI

e Cele edukacyjne : Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualna a mitoscig i odpowiedzialnoscia.

e Tresci nauczania : Sympatie mtodziericze, pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mitosé
mtodziencza, mito$¢ dojrzata.

LEKCJA 3 INICJACJA SEKSUALNA

e Cele edukacyjne : Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Przedstawienie
konsekwencji fizycznych, psychicznych, moralnych, uczuciowych przedwczesnej inicjacji
seksualnej. Przedstawienie argumentéw biomedycznych, psychologicznych, spotecznych i
moralnych za inicjacjg seksualng w matzenstwie.

e Tresci nauczania: Cielesno$é, ptciowosc seksualnos¢. Inicjacja seksualna. Zwigzek pomiedzy
aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig; Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.
Koniecznos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata
innej osoby.

LEKCJA 4 MALZENSTWO

e Cele edukacyjne: Przygotowanie do zycia w zwigzku. Uzasadnienie potrzeby przygotowania
do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny.

e  Tresci nauczania : Dojrzatos¢ do matzeristwa i zatozenia rodziny. Kryteria wyboru
wspotmatzonka. Wartosci zwigzane z seksualnoscia cztowieka: mitos¢, matzenstwo,
odpowiedzialno$é. Normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne.



LEKCJA 5 RODZICIELSTWO

Cele edukacyjne : Przygotowanie do odgrywania rél matzenskich i rodzicielskich.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

Tresci nauczania: Miejsce rodziny w spoteczenstwie. Funkcje rodziny: prokreacyjna,
opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka.

LEKCJA 6 PLANOWANIE RODZINY

Cele edukacyjne :Ptodnos¢ wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

Tresci nauczania: Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i
rodzicielstwo. Metody naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci.
Metody i Srodki antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

LEKCJA 7 WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE

Cele edukacyjne: Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Zorientowanie w zakresie i
komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Tresci nauczania : Odpowiedzialne rodzicielstwo. Wychowanie dzieci w rodzinie. Formacyjna
rola rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, relacjach
miedzyludzkich), ksztattowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartosci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan. Instytucjonalna pomoc rodzinie w
réznych sytuacjach zyciowych.

LEKCJA 8 WARTOSC ZYCIA

Cele edukacyjne: Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego. Ukazanie wartosci
moralnego wychowania w rodzinie.
Tresci nauczania : Zycie jako wartos¢.

LEKCJA 9 PRZEBIEG | HIGIENA CIAZY

Cele edukacyjne: Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym. Pomoc w uswiadomieniu, ze
poczecie dziecka jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

Tresci nauczania: Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny.

LEKCJA 10 ROZWOJ CZLOWIEKA - CIAGLE W DRODZE

Cele edukacyjne: Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian od narodzin
po pdziny wiek dojrzaty.
Tresci nauczania: Ontogeneza cztowieka. Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola.

LEKCJA 11 PROBLEMY EMOCJONALNE MtODZIEZY

Cele edukacyjne: Rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Tresci nauczania: Problemy i trudnosci nastolatkéw zwigzane z okresem dojrzewania.
Zagrozenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich, anoreksja. Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady
lekarza lub innych specjalistdw. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania.



LEKCJA 12 SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

e (Cele edukacyjne: Umiejetnosc korzystania ze Srodkéw masowego przekazu w sposéb
selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

e  Treéci nauczania : Srodki masowego przekazu i ich wptyw na osobowoéé i zycie mtodego
cztowieka. Zagrozenia w okresie dojrzewania.

LEKCJA 13 CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PtCIOWA

e (Cele edukacyjne: Znajomos¢ drdg przenoszenia infekcji oraz profilaktyki.
e Tresci nauczania: Infekcje przenoszone droga ptciowg - drogi przenoszenia zakazenia,
profilaktyka, aspekt spoteczny.

LEKCJA 14 PRZEMOC | NADUZYCIA SEKSUALNE

e (Cele edukacyjne: Rdzne aspekty i przejawy przemocy ze strony innych ludzi. Ksztatcenie
umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojs¢ do przemocy i
naduzyc¢ seksualnych. Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doswiadczajgce przemocy
lub jej Swiadkowie mogg zwracad sie o0 pomoc i wsparcie.

e Tresci nauczania: Przemoc i naduzycia seksualne wobec miodziezy.



