
W roku szklonym 2022/2023 będzie realizowany przedmiot wychowanie do 

życia w rodzinie. Na każdy poziom klasowy przeznaczone jest do realizacji 14 

godzin w ciągu roku, część zajęć odbędzie się z podziałem na grupy 

(chłopcy/dziewczynki). Zajęcia będą wpisane w plan lekcji, proszę na bieżąco 

monitorować plan lekcji klasy. 

Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeśli jego rodzice (prawni 

opiekunowie) zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z 

udziału ucznia w zajęciach.  

 

Treści realizowane w poszczególnych klasach na przedmiocie: wychowanie do 

życia w rodzinie. 

KLASA IV 

1. Lekcja organizacyjna. Nasze zasady klasowe. 

2. Nasze rodziny. 

3. Relacje rodzinne. 

4. Niezapomniane chwile. 

5. Jak być dobrym przyjacielem? 

6. Tacy sami. 

7. Zdrowy styl życia. 

8. Czy wiesz co jesz? 

9. Złota reguła. 

10. Wirtualny świat. 

11. Uwaga! Niebezpieczeństwo! 

12. Czas na zmiany. 

13. Przemoc wobec dzieci. 

14. Higiena codzienna okresu dojrzewania. 

 

KLASA V 

1. Lekcja organizacyjna. Poznajmy się. 

2. Mój dom. 

3. Moja historia. 

4. Moje podwórko. 



5. Moja szkoła. 

6. Moje uczucia i emocje. 

7. Moja samoocena. 

8. Moje prawa. 

9. Moje bezpieczeństwo. 

10. Moje dorastanie- Dziewczęta 

11. Moje dorastanie – Chłopcy. 

12. Moja dieta. 

13. Mój dzień. 

14. „Moje dorastanie „ –gra towarzyska. 

 

KLASA VI 

1. Lekcja organizacyjna. Poznajmy się lepiej. 

2. Moja rodzina. 

3. Moje rodzinne tradycje. 

4. Mój wolny czas. 

5. Moje problemy. 

6. Moje decyzje. 

7. Moje dojrzewanie. 

8. Moje ciało. 

9. Moja intymność 

10. Moja historia. 

11-12.Moje pierwsze dni życia 

13.Moja higiena. 

14.Mój styl życia 

 

 

KLASA VII 

1. O czym będziemy rozmawiać na lekcjach WDŻ w klasie VII? 

2. Poznaj siebie. 

3. – 4. Ważne decyzje. 



5. Asertywność na co dzień. 

6. Jak się dogadać w rodzinie? 

7. Jak być dobrym przyjacielem? 

8. Savoir – Vivre dla każdego. 

9. Etapy dojrzałości. 

10.  W cyfrowym świecie. 

11. Miłość nie jedno ma imię. 

12. -13. Krok od dorosłości 

13.  Moje niepokoje. 

 

KLASA VIII 

O czym będziemy rozmawiać na lekcjach WDŻ w klasie VIII? 

1. Męskość i kobiecość. 
2. Etapy miłości. 
3. Inicjacja seksualna. 

4. Małżeństwo. 

5. Rodzicielstwo. 

6. Planowanie rodziny. 

7. Wychowanie dzieci w rodzinie. 

8. Wartość życia. 

9. Przebieg i higiena ciąży. 

10. Rozwój człowieka – ciągle w drodze. 

11. Problemy emocjonalne młodzieży. 

12. Środki masowego przekazu. 

13. Choroby przenoszone drogą płciową. 

14.  Przemoc i nadużycia seksualne. 

 

 

(BOŻENA STRZEMIECZNA  „MOJE DORASTANIE „ Wychowanie do życia w rodzinie      

Program nauczania dla klas IV-VIII szkoły podstawowej  )SZKOŁA PODSTAWOWA 

 

 



WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA IV 

LEKCJA 1  NASZE ZASADY KLASOWE  Lekcja organizacyjna 

• Cele edukacyjne :  Przedstawienie uczniom programu nauczania. Poznanie zasad 

obowiązujących na zajęciach dotyczących kultury dyskusji, aktywności i otwartości wobec 

poruszanych problemów. Stworzenie uczniom warunków do bliższego poznania się i dobrej 

współpracy  w grupie.  

•  Treści nauczania :Tworzymy klasę. Zapoznanie z programem nauczania.   

LEKCJA 2 NASZE RODZINY 

• Cele edukacyjne:   Wskazanie roli rodziny w społeczeństwie. Przedstawienie uczniom różnych 

typów struktur rodziny.   

• Treści nauczania :Rola i miejsce rodziny w społeczeństwie. Typy struktury rodziny.   

LEKCJA 3 RELACJE RODZINNE 

• Cele edukacyjne:   Ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka. Ukazanie 

możliwości budowania prawidłowych relacji rodzinnych i ich roli  w życiu człowieka.  

•  Treści nauczania :Szacunek do rodzeństwa, rodziców, dziadków. Atmosfera w rodzinie.   

LEKCJA 4 NIEZAPOMNIANE CHWILE 

• Cele edukacyjne :Ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka. Uświadomienie 

roli tradycji w budowaniu jedności rodziny i zapewnianiu poczucia bezpieczeństwa.   

• Treści nauczania :Atmosfera panująca w rodzinie. Wspólne świętowanie. Wartości i tradycje 

ważne w rodzinie.   

LEKCJA 5 JAK BYĆ DOBRYM PRZYJACIELEM? 

• Cele edukacyjne  :Ukazywanie roli koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka.   

• Treści nauczania :Relacje międzyosobowe. Cechy dobrego przyjaciela.   

 

LEKCJA 6 TACY SAMI 

• Cele edukacyjne   :Okazywanie szacunku innym ludziom. Zwalczanie uprzedzeń i 

dyskryminacji wobec osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności.   

• Treści nauczania :Potrzeba i wartość wzajemnego szacunku, empatii. Postawy wobec osób 

niepełnosprawnych.  

LEKCJA 7  ZDROWY STYL ŻYCIA   

• Cele edukacyjne:   Poznanie zasad pozwalających zachować zdrowie. Stworzenie uczniom 

warunków do bliższego poznania się i dobrej współpracy  w grupie. 

•   Treści nauczania :Troska o zdrowie. Zasady współpracy w grupie.   



LEKCJA 8 CZY WIESZ CO JESZ? 

• Cele edukacyjne :Poznanie zasad odżywiania pozwalających zachować zdrowie. 

•    Treści nauczania :Troska o zdrowie: właściwe odżywianie.   

LEKCJA 9 ZŁOTA REGUŁA 

• Cele edukacyjne :   Ukazywanie możliwości dokonania autorefleksji nad wartościami w życiu 

człowieka. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysiłku i pracy. Zachęcanie i 

wzmacnianie pozytywnych zachowań.   

• Treści nauczania :Szacunek, odpowiedzialność, uczciwość.    

LEKCJA 10 WIRTUALNY ŚWIAT 

• Cele edukacyjne  :Korzystanie ze środków przekazu w sposób selektywny, umożliwiający 

obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem.   

• Treści nauczania: Świat rzeczywisty i świat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale 

społecznościowe.   

LEKCJA 11 UWAGA! NIEBEZPIECZEŃSTWO! 

• Cele edukacyjne :Wyjaśnienie znaczenia słów: nałóg, uzależnienie. Określenie czynników 

ryzyka i czynników ochronnych związanych z używaniem substancji  uzależniających.   

• Treści nauczania :Uzależnienia i jego konsekwencje. Instytucjonalna pomoc rodzinie: 

uzależnienia, zachowania ryzykowne.   

LEKCJA 12 CZAS NA ZMIANY  

• Cele edukacyjne :Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu 

dojrzewania.  

• Treści nauczania :Dojrzewanie dziewcząt i chłopców.   

LEKCJA 13 PRZEMOC WOBEC DZIECI 

• Cele edukacyjne :Definiowanie, czym jest przemoc wobec dzieci i młodzieży i jakie są jej 

rodzaje. Poznanie oznak przemocy. Omówienie sposobów zapobiegania przemocy.   

• Treści nauczania :Przemoc wobec dzieci;   

 

LEKCJA 14 HIGIENA CODZIENNA OKRESU DOJRZEWANIA 

• Cele edukacyjne: Poznanie podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania  

• Treści nauczania: Współczesne metody i środki higieny osobistej.  

 

 

 



Klasa V 

LEKCJA 1 POZNAJMY SIĘ Lekcja organizacyjna   

• Cele edukacyjne: Wzajemne poznanie się z uczniami. Wspólne ustalenie zasad, 

obowiązujących podczas zajęć.  Przedstawienie uczniom programu nauczania.    

• Treści nauczania: Tworzenie zgranej grupy.  Zapoznanie uczniów z programem nauczania.    

LEKCJA 2 MÓJ DOM   

• Cele edukacyjne: Zrozumienie znaczenia pojęcia „rodzina”. Ukazywanie wartości rodziny w 

życiu osobistym człowieka.  Wnoszenie pozytywnego wkładu w życie swojej rodziny. 

Wzmocnienie poczucia więzi z rodziną. Uświadomienie sobie własnego miejsca w rodzinie. 

Przeświadczenie o tworzeniu odpowiedniej atmosfery przez wszystkich członków rodziny. 

• Treści nauczania: Podstawowe funkcje rodziny.  Różnorodne formy rodzin .Miejsce dziecka w 

rodzinie. Obowiązki członków rodziny.  Atmosfera życia rodzinnego i relacje rodzinne.   

LEKCJA 3 MOJA HISTORIA  

• Cele edukacyjne: Pogłębianie więzi rodzinnej.  Poszukiwanie informacji o historii rodziny.  

Umiejętność komunikacji.  

•  Treści nauczania: Przekaz wartości i tradycji w rodzinie. Więź rodzinna.  

 

LEKCJA 4 MOJE PODWÓRKO  

• Cele edukacyjne : Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela.  Zrozumienie roli więzi 

koleżeńskich. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania sytuacji konfliktowych. Kształtowanie 

cech osobowości ułatwiających kontakty społeczne. Uświadomienie sobie zachowań 

budujących i niszczących koleżeństwo oraz przyjaźń.   

• Treści nauczania: Koleżeństwo – przyjaźń. Cechy dobrego kolegi – przyjaciela. Rozwiązywanie 

konfliktów.    

LEKCJA 5 MOJA SZKOŁA   

• Cele edukacyjne: Kształtowanie motywacji i nawyku samokształcenia. Budowanie poczucia 

wiary we własne możliwości. Umiejętność samooceny.  

•  Treści nauczania:  Kierowanie własnym rozwojem.  Podejmowanie wysiłku 

samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami  i wartościami.   

LEKCJA 6 MOJE UCZUCIA I EMOCJE  

• Cele edukacyjne :Poznawanie, analizowanie i wyrażanie uczuć.  Świadomość istnienia 

sytuacji, które źle wpływają na samopoczucie własne  i innych.  Doskonalenie umiejętności 

komunikowania i odczytywania sygnałów niewerbalnych.   

• Treści nauczania: Emocje i uczucia. Empatia.   

 



LEKCJA 7 MOJA SAMOOCENA   

• Cele edukacyjne : Wzmacnianie poczucia własnej wartości.  Kierowanie własnym rozwojem. 

Świadomość z istnienia sytuacji, które źle wpływają na samopoczucie własne  i innych. 

Doskonalenie umiejętności komunikowania swoich uczuć i odczytywania sygnałów 

niewerbalnych.   

• Treści nauczania : Emocje i uczucia.  Pozytywne myślenie. Empatia.   

LEKCJA 8 MOJE PRAWA  

• Cele edukacyjne :Zrozumienie idei powszechnych praw człowieka. Poznanie podstawowych 

praw przysługujących dzieciom. 

•   Treści nauczania : Prawa dziecka. Postawy asertywne. Obowiązki wynikające z posiadanych 

praw.   

LEKCJA 9 MOJE BEZPIECZEŃSTWO  

• Cele edukacyjne : Rozróżnianie odmiennych rodzajów przemocy. Zrozumienie istnienia różnic 

pomiędzy skarżeniem na dany temat, a mówieniem/ informowaniem dorosłych o sytuacjach 

niebezpiecznych dla danej osoby (bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne).   

• Treści nauczania : Akceptacja i szacunek dla ciała.  Postawy asertywne. Obowiązki wynikające 

z posiadanych praw.   

LEKCJA 10 MOJE DORASTANIE. DZIEWCZĘTA  

• Cele edukacyjne: Umiejętność identyfikowania u siebie zmian zachodzących w okresie 

pokwitania. Zrozumienie, że czas pokwitania dotyczy zarówno własnej płci, jak i płci 

przeciwnej. Uświadomienie istnienia różnic w dojrzewaniu chłopców i dziewcząt.    

• Treści nauczania: Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.  Dojrzewanie dziewcząt.   

LEKCJA 11 MOJE DORASTANIE. CHŁOPCY  

• Cele edukacyjne: Umiejętność identyfikowania u siebie zmian zachodzących w okresie 

pokwitania. Zrozumienie, że czas pokwitania dotyczy zarówno własnej płci, jak i płci 

przeciwnej. Uświadomienie istnienia różnic w dojrzewaniu chłopców i dziewcząt.     

• Treści nauczania :Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.  Dojrzewanie chłopców.   

LEKCJA 12 MOJA DIETA  

• Cele edukacyjne: Zrozumienie pojęć „zrównoważona dieta”, „śmieciowe jedzenie”.  

Umiejętność wyboru zdrowego stylu życia.   

• Treści nauczania: Promocja zdrowych nawyków żywieniowych. Zdrowy styl życia.   

LEKCJA 13 MÓJ DZIEŃ   

• Cele edukacyjne: Uświadomienie, jak ważna jest umiejętność organizacji czasu.  Tworzenie 

odpowiednich warunków do nauki.  Rozwijanie różnych form wypoczynku.   

• Treści nauczania: Metody dobrej organizacji czasu.  Zdrowy styl życia.  

 Podstawowe zasady higieny.   



LEKCJA 14 MOJE DORASTANIE Gra towarzyska   

• Cele edukacyjne : Utrwalenie wiadomości i umiejętności dotyczących zdrowego stylu życia. 

Kształtowanie prozdrowotnych nawyków.   

•  Treści nauczania : Zdrowy styl życia.  Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.   

 

KLASA VI   

LEKCJA 1 POZNAJMY SIĘ LEPIEJ Lekcja organizacyjna   

• Cele edukacyjne: Przedstawienie uczniom programu nauczania. Uświadomienie uczniom 

wpływu różnorodnych wydarzeń na życie.   

• Treści nauczania: Tworzymy grupę. Samopoznanie i samoświadomość. 

LEKCJA 2 MOJA RODZINA    

• Cele edukacyjne :Wzmocnienie poczucia więzi z rodziną.  Przeświadczenie o potrzebie 

tworzenia atmosfery domowej przez wszystkich członków rodziny. Ukazywanie możliwości 

rozwiązywania konfliktów.   

• Treści nauczania: Relacje w rodzinie. Obowiązki i odpowiedzialność członków rodziny.  

Konflikty i ich rozwiązywanie. Osoby starsze w rodzinie.   

LEKCJA 3 MOJE RODZINNE TRADYCJE   

• Cele edukacyjne : Uświadomienie, jak ważne jest wspólne spędzanie wolnego czasu w 

rodzinie. Celebrowanie tradycji rodzinnych.  Rozwijanie szacunku dla różnorodności 

zwyczajów i tradycji innych rodzin.   

• Treści nauczania : Przekaz wartości i tradycji w rodzinie. Wspólne świętowanie.   

LEKCJA 4 MÓJ WOLNY CZAS   

• Cele edukacyjne: Uświadomienie, jak ważne dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego są 

różne formy spędzania wolnego czasu. Identyfikacja zagrożeń dostępnych w Internecie.   

• Treści nauczania : Formy spędzania wolnego czasu.  Hobby w życiu człowieka. 

Bezpieczeństwo w Internecie.  Kierowanie własnym rozwojem.   

LEKCJA 5 MOJE PROBLEMY   

• Cele edukacyjne: Zrozumienie konieczności identyfikowania swoich problemów.  

Uświadomienie sobie, że należy podejmować próby radzenia sobie ze stresem  i problemami 

pojawiającymi się w okresie dojrzewania.    

• Treści nauczania : Problemy nastolatków i ich rozwiązywanie. Współpraca.   Empatia.   

LEKCJA 6 MOJE DECYZJE   

• Cele edukacyjne : Poznanie podstawowych zasad właściwego podejmowania decyzji. 

Zrozumienie konieczności dokonywania dobrych wyborów w obliczu presji grupy.   

• Treści nauczania : Wybory i decyzje nastolatków. Wartości w życiu człowieka.   



LEKCJA 7 MOJE DOJRZEWANIE Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne : Uświadomienie istnienia zmian, które pojawiają się w okresie dojrzewania  

u dziewcząt i chłopców. Zrozumienie konieczności radzenia sobie ze zmianami fizycznymi  i 

emocjonalnymi.  Kształtowanie umiejętności kulturalnego stosowania słownictwa 

związanego  z płciowością człowieka i rozrodczością.  Uświadomienie sobie konieczności 

pokonywania trudności okresu dorastania (fizycznych i psychicznych).   

• Treści nauczania : Dojrzewanie. Płeć - różnice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety i 

mężczyzny.  Problemy nastolatków związane z dojrzewaniem.    

LEKCJA 8 MOJE CIAŁO Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne : Znajomość budowy układu rozrodczego. Kształtowanie umiejętności 

kulturalnego stosowania słownictwa związanego  z płciowością i rozrodczością człowieka.   

• Treści nauczania: Budowa układu rozrodczego człowieka. Zapłodnienie.   

LEKCJA 9 MOJA INTYMNOŚĆ Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne: Rozwijanie świadomości nastolatków związanej z prawem do intymności 

seksualnej.  Pomoc w rozróżnianiu sytuacji przemocy seksualnej. Zrozumienie konieczności 

szukania pomocy w sytuacjach presji seksualnej.  Podejmowanie wysiłku 

samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami  i wartościami.   

• Treści nauczania : Intymność seksualna. Presja i przemoc seksualna.   

LEKCJA 10 MOJA HISTORIA Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne : Znajomość funkcjonowania układu rozrodczego.  Kształtowanie 

umiejętności kulturalnego stosowania słownictwa związanego  z rozrodczością człowieka.   

• Treści nauczania : Rola układów rozrodczych człowieka.  Komórki rozrodcze.  Zapłodnienie.   

LEKCJA 11-12 MOJE PIERWSZE DNI ŻYCIA   

• Cele edukacyjne : Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzących w nim 

zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym. Uświadomienie zakresu 

obowiązków rodzicielskich.  

•  Treści nauczania : Ciąża;  Rozwój płodu. Poród.  Przyjęcie dziecka jako nowego członka 

rodziny. Macierzyństwo i ojcostwo.   

LEKCJA 13 MOJA HIGIENA Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne : Utrwalenie właściwych nawyków higieny osobistej.  Nabranie przekonania, 

że przestrzeganie zasad higieny to element zdrowego stylu życia.   

• Treści nauczania: Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania.  Środki higieny osobistej.   

LEKCJA 14 MÓJ STYL ŻYCIA   

• Cele edukacyjne : Utrwalenie wiadomości i umiejętności dotyczących zdrowego stylu życia.  

Kształtowanie prozdrowotnych nawyków.    

• Treści nauczania : Zdrowy styl życia.  Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu.    



KLASA VII   

LEKCJA 1 O CZYM BĘDZIEMY ROZMAWIAĆ NA LEKCJACH  WDŻ W KLASIE VII?   

• Cele edukacyjne:  Przedstawienie uczniom programu nauczania. Poznanie zasad 

obowiązujących na zajęciach dotyczących kultury dyskusji, aktywności i otwartości wobec 

poruszanych problemów.  Stworzenie uczniom warunków do bliższego poznania się i dobrej 

współpracy  w grupie.   

• Treści nauczania: Program nauczania wychowania do życia w rodzinie. Zasady współpracy w 

grupie.   

LEKCJA 2 POZNAJ SIEBIE  

• Cele edukacyjne : Wybór i urzeczywistnianie wartości służących rozwojowi osobowemu. 

Przyjęcie integralnej wizji osoby. Kierowanie własnym rozwojem, podejmowanie wysiłku 

samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartościami. Pomoc w budowaniu 

poczucia własnej wartości.  Rozwiązywanie problemów.   

• Treści nauczania : Odpowiedzialność za własny rozwój: samowychowanie.   

LEKCJA 3-4 WAŻNE DECYZJE   

• Cele edukacyjne :   Pomoc młodzieży w rozwijaniu poczucia własnej wartości, umiejętności 

życiowych i pozytywnych motywacji.  Wyposażenie w umiejętności, które mogą pomóc w 

osiąganiu swoich celów. Okazywanie szacunku innym ludziom, przyjęcie postawy szacunku 

wobec siebie. Wybór i urzeczywistnianie wartości służących osobowemu rozwojowi.  

Kierowanie własnym rozwojem, podejmowanie wysiłku samowychowawczego zgodnie z 

uznawanymi normami i wartościami.   

• Treści nauczania: Odpowiedzialność za własny rozwój: samowychowanie, odpowiedzialność, 

szacunek;  Rola autorytetów w życiu człowieka. Osoby uznane za autorytety. Formacyjna rola 

rodziny w zakresie wartości, norm, postaw i zachowań.   

LEKCJA 5 ASERTYWNOŚĆ NA CO DZIEŃ   

• Cele edukacyjne  : Poznawanie, analizowanie i wyrażanie uczuć. Pomoc w rozwijaniu 

umiejętności asertywnej odmowy i umiejętności radzenia sobie ze stresem.  Kształtowanie 

umiejętności podejmowania decyzji. Ochrona nastolatków, które są narażone na ryzyko 

negatywnych wpływów.   

• Treści nauczania : Kształtowanie i wyrażanie postaw asertywnych. Zasady komunikacji 

werbalnej i niewerbalnej. Odpowiedzialność za swoje reakcje.   

LEKCJA 6 JAK SIĘ DOGADAĆ W RODZINIE?   

• Cele edukacyjne: Poznanie sposobów radzenia sobie z konfliktem. Pomoc w zrozumieniu 

zasadności budowania prawidłowych relacji rodzinnych.   

• Treści nauczania: Relacje rodzinne. Konflikt pokoleń - przyczyny i sposoby rozwiązywania.   

 

 



LEKCJA 7 JAK BYĆ DOBRYM PRZYJACIELEM?   

• Cele edukacyjne: Uświadomienie cech dobrego kolegi i przyjaciela. Pomoc w podejmowaniu 

wysiłku samowychowawczego.   

• Treści nauczania: Relacje międzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju społeczno-

emocjonalnym.  Istota koleżeństwa i przyjaźni.   

LEKCJA 8 SAVOIR- VIVRE DLA KAŻDEGO   

• Cele edukacyjne: Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre'u w domu rodzinnym i różnych 

sytuacjach.  Umiejętność stosowania właściwych zachowań w różnych sytuacjach życiowych. 

•   Treści nauczania : Dobre maniery i savoir-vivre. Przyjęte normy zachowania w różnych 

miejscach i sytuacjach. Słowniczek i wyrażenia związane z tematem lekcji (zwroty, 

pozdrowienia, wyrażanie prośby, odpowiadanie, zachowania w miejscach publicznych, 

odmawianie, słownictwo związane z dobrymi obyczajami).   

LEKCJA 9 ETAPY DOJRZAŁOŚCI   

• Cele edukacyjne : Pomoc w zrozumieniu i akceptacji kryteriów dojrzałości biologicznej, 

psychicznej i społecznej.   

• Treści nauczania: Etapy dojrzałości.  Emocje.   

LEKCJA 10 W CYFROWYM ŚWIECIE  

• Cele edukacyjne : Świadome i odpowiedzialne korzystanie ze środków masowego przekazu, 

w tym Internetu, w sposób selektywny. Uświadomienie sobie istnienia niekorzystnych 

oddziaływań Internetu. Pomoc w rozwijaniu umiejętności krytycznego myślenia.   

• Treści nauczania : Środki masowego przekazu. Świat rzeczywisty i świat wirtualny: gry 

komputerowe, Internet, portale społecznościowe.  Bezpieczeństwo w Internecie.  

LEKCJA 11 MIŁOŚĆ NIEJEDNO MA IMIĘ   

• Cele edukacyjne : Pomoc w ukazywaniu różnic między zakochaniem a dojrzałą miłością. 

Uświadomienie sobie, na czym polega dobry i zły związek.  Zapoznanie uczniów z różnicami 

pomiędzy wyobrażeniem o romantycznej miłości a rzeczywistością.   

• Treści nauczania: Zakochanie i miłość.   

LEKCJA 12-13 KROK OD DOROSŁOŚCI   

LEKCJA 12 Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne: Znajomość funkcji poszczególnych narządów układów rozrodczych.  Pomoc 

w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.   

• Treści nauczania : Rola poszczególnych narządów układu rozrodczego.  Zapłodnienie.   

LEKCJA 13 Lekcja z podziałem na grupy   

• Cele edukacyjne  : Znajomość metod rozpoznawania płodności. Poznanie objawów płodności 

i możliwości wykorzystania ich w planowaniu rodziny.  



•  Treści nauczania: Fizjologia płodności. Hormony warunkujące płodność kobiet i mężczyzn.   

LEKCJA 14 MOJE NIEPOKOJE 

• Cele edukacyjne : Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu 

dojrzewania.  Pokonywanie trudności okresu dojrzewania. Rozwiązywanie problemów.   

• Treści nauczania  : Problemy związane z dojrzewaniem. Popęd płciowy w okresie 

dojrzewania.  Zmiany psychiczne towarzyszące pokwitaniu.   

 

KLASA VIII   

LEKCJA 1 MĘSKOŚĆ, KOBIECOŚĆ   

• Cele edukacyjne : Akceptacja własnej płciowości.  Wzmacnianie procesu identyfikacji z 

własną płcią. 

•   Treści nauczania : Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym człowieka: tożsamość 

płciowa - kobiecość i męskość.  Różnice psychoseksualne miedzy kobietami i mężczyznami.  

System poradnictwa dla dzieci i młodzieży.   

LEKCJA 2 ETAPY MIŁOŚCI   

• Cele edukacyjne : Poznawanie, analizowanie i wyrażanie uczuć. Ukazanie jedności pomiędzy 

aktywnością seksualna a miłością  i odpowiedzialnością.   

• Treści nauczania : Sympatie młodzieńcze, pierwsze fascynacje, miłość platoniczna, miłość 

młodzieńcza, miłość dojrzała.   

LEKCJA 3 INICJACJA SEKSUALNA   

• Cele edukacyjne : Przyjęcie integralnej wizji ludzkiej seksualności.  Przedstawienie 

konsekwencji fizycznych, psychicznych, moralnych, uczuciowych przedwczesnej inicjacji 

seksualnej. Przedstawienie argumentów biomedycznych, psychologicznych, społecznych  i 

moralnych za inicjacją seksualną w małżeństwie.   

• Treści nauczania: Cielesność, płciowość seksualność.  Inicjacja seksualna.  Związek pomiędzy 

aktywnością seksualną a miłością i odpowiedzialnością; Ryzyko związane z wczesną inicjacją.  

Konieczność obrony własnej intymności i nietykalności seksualnej oraz szacunek dla ciała 

innej osoby.     

LEKCJA 4 MAŁŻEŃSTWO   

• Cele edukacyjne: Przygotowanie do życia w związku. Uzasadnienie potrzeby przygotowania 

do zawarcia małżeństwa i założenia rodziny.  

•  Treści nauczania : Dojrzałość do małżeństwa i założenia rodziny.  Kryteria wyboru 

współmałżonka. Wartości związane z seksualnością człowieka: miłość, małżeństwo, 

odpowiedzialność. Normy chroniące życie małżeńskie i rodzinne.   

 



LEKCJA 5 RODZICIELSTWO   

• Cele edukacyjne : Przygotowanie do odgrywania ról małżeńskich i rodzicielskich. 

Zorientowanie w zakresie i komponentach składowych postawy odpowiedzialnego 

rodzicielstwa.   

• Treści nauczania: Miejsce rodziny w społeczeństwie. Funkcje rodziny: prokreacyjna, 

opiekuńcza, wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka.   

LEKCJA 6 PLANOWANIE RODZINY    

• Cele edukacyjne  :Płodność wspólną sprawą kobiety i mężczyzny.   

• Treści nauczania: Główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi i 
rodzicielstwo.  Metody naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania płodności. 
Metody i środki antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny. 

LEKCJA 7 WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE   

• Cele edukacyjne: Wspieranie wychowawczej roli rodziny.  Zorientowanie w zakresie i 
komponentach składowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.    

• Treści nauczania : Odpowiedzialne rodzicielstwo.  Wychowanie dzieci w rodzinie.  Formacyjna 
rola rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o życiu, człowieku, świecie, relacjach 
międzyludzkich), kształtowania postaw, ćwiczenia umiejętności, tworzenia hierarchii 
wartości, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowań.  Instytucjonalna pomoc rodzinie w 
różnych sytuacjach życiowych.   

LEKCJA 8 WARTOŚĆ ŻYCIA  

• Cele edukacyjne: Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego.  Ukazanie wartości 
moralnego wychowania w rodzinie.    

• Treści nauczania : Życie jako wartość.   

LEKCJA 9 PRZEBIEG I HIGIENA CIĄŻY   

• Cele edukacyjne: Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzących w nim 
zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym.  Pomoc w uświadomieniu, że 
poczęcie dziecka jest wspólną sprawą kobiety  i mężczyzny. 

•  Treści nauczania: Przebieg i higiena ciąży. Rozwój człowieka: faza prenatalna, narodziny.  

LEKCJA 10 ROZWÓJ CZŁOWIEKA - CIĄGLE W DRODZE   

• Cele edukacyjne: Znajomość organizmu ludzkiego i zachodzących w nim zmian od narodzin 
po późny wiek dojrzały. 

•   Treści nauczania: Ontogeneza człowieka. Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola.   

LEKCJA 11 PROBLEMY EMOCJONALNE MŁODZIEŻY   

• Cele edukacyjne: Rozwiązywanie problemów i pokonywanie trudności okresu dorastania. 

•   Treści nauczania: Problemy i trudności nastolatków związane z okresem dojrzewania.  
Zagrożenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzależnienia, pornografia, 
prostytucja nieletnich, anoreksja.  Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagających porady 
lekarza lub innych specjalistów. Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; 
postawy  i wzajemne oczekiwania.   

 



LEKCJA 12 ŚRODKI MASOWEGO PRZEKAZU   

• Cele edukacyjne: Umiejętność korzystania ze środków masowego przekazu w sposób 
selektywny, umożliwiający obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem.  

•  Treści nauczania : Środki masowego przekazu i ich wpływ na osobowość i życie młodego 
człowieka.  Zagrożenia w okresie dojrzewania.   

LEKCJA 13 CHOROBY PRZENOSZONE DROGĄ PŁCIOWĄ  

• Cele edukacyjne: Znajomość dróg przenoszenia infekcji oraz profilaktyki.   

• Treści nauczania: Infekcje przenoszone drogą płciową - drogi przenoszenia zakażenia, 
profilaktyka, aspekt społeczny.   

LEKCJA 14 PRZEMOC I NADUŻYCIA SEKSUALNE  

• Cele edukacyjne: Różne aspekty i przejawy przemocy ze strony innych ludzi.  Kształcenie 
umiejętności rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w których może dojść do przemocy i 
nadużyć seksualnych.  Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doświadczające przemocy 
lub jej świadkowie mogą zwracać się o pomoc i wsparcie.   

• Treści nauczania: Przemoc i nadużycia seksualne wobec młodzieży.   

 

 


